Tiefkuhlpizza
380 g

17,8g Zucker
= 6 Wurfelzucker

Trockenfriuchte

86¢g Zucker
=29 Wiirfelzucker

Tomatensofie
400g

24.4g Zucker
= 8 Wiurfelzucker

Actimel
80 ml

11,9 Zucker
= 4 Wirfelzucker

Milchschnitte

8,3g Zucker
= 3 Wiirfelzucker




Nutella Marmelade Bené&lJerry’s
470 ml

253,3g Zucker 243¢g Zucker 110g Zucker
= 85 Wiirfelzucker = 81 Wiirfelzucker = 36,6 Wurfelzucker




