中央大學文學院演講2026-03-26
Solopreneur：AI時代文學院學生的另一種職涯選擇
陳慶瀚

錄音摘要

一、時代的焦慮與現況 [00:00]
AI 的自主研究能力： 提到近期受關注的「Auto Research」技術，證明已能自主完成發現問題、發明方法、驗證、做實驗到寫論文的完整過程。
領頭羊的不安： 不只是文學院，連研究者和程式設計師對於未來能完全取代研究工作（如找論文、指導研究生）都感到焦慮。
結構性斷裂： 傳統「讀書、就業、升遷」的線性職涯結構已模糊，文憑的保值性受到挑戰。

二、 人文學科的稀缺價值 [19:48]
教授強調應從傳統的人力勞動轉向無法替代的核心價值：
深度的詮釋與意義建構： 這是工程師與難以企及的領域。
複雜的敘事結構：在處理長篇敘事時，常會出現邏輯混亂或長期記憶受限的問題。
品味 (Taste) 的培養： [22:18] 這是教授特別強調的一點。品味是對事物質感的建構與鑑賞能力，能分辨好壞、美醜、對錯與意義，這在生成內容氾濫的時代尤為重要。

三、 Solopreneur（一人企業）的實踐路徑 [05:01]
定義： 不同於傳統創業（Entrepreneur），Solopreneur 指的是單打獨鬥、將個人「產品化」的創業模式。
核心思維： 不再出售「勞務時間」，而是出售「價值」。

三個層次：
核心人文能力： 權勢、敘事、情感感知。
AI 協作能力： 將視為夥伴而非工具，利用「槓桿」原理放大個人產出。
產品化： 將能力轉化為可複製、可累積的產品（如線上課程、電子書、諮詢服務）。

四、 實戰範例：養一隻「龍蝦」(Lobster) [01:03:09]
「龍蝦」是指一種基於Agent 的自動化作業系統（如 OpenLobster），能幫助個人實現自動化經營：
情緒勞動外包： [01:06:23]能協助將直白的溝通內容轉化為專業、有溫度的商業回覆（例如與家長溝通進度）。
行政自動化： 自動檢查 Google 日曆、安排行程、催繳學費。
教學自動化： 透過拍攝講義，AI 能自動生成變形練習題、PDF 教材，甚至自動寄送給學生。
影音生成： 演講最後展示了由根據簡報內容自動生成的教學影片 [01:13:05]，強調「睡覺時也能幫你工作」。

五、 結語與反思 [52:03]
打破心理障礙： 知識的取得門檻已降至最低，文學院學生不應受限於「沒學過」的心理框架。
AI 是催化劑：不是人文學科的終結者，而是人文價值的催化劑，推動我們轉向更高階的創造與決策工作。
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