O PHARMANES
JVi®

"Joie de Vivre”: la alegria de vivir

Formato del producto: 2 x 750 ml.

CONCEPTO BASICO

JVi es una deliciosa bebida que mezcla 12 frutas y verduras cuidadosamente seleccionadas para satisfacer las
necesidades y hacer las delicias de toda la familia™. Disfruta de todos los beneficios de JVi con su combinacién de las
mejores frutas y verduras europeas, incluidas tres frutas imperiales: las bayas de Goji, el espino amarillo y la acerola.

Esta bebida naranja contiene carotenoides y es una excelente fuente de vitamina C, y te ayudard a optimizar tu
proteccién frente a la oxidacién, mantener el funcionamiento normal de tu sistema inmunitario y mantener la formacion
normal de coldgeno para preservar el funcionamiento normal de la piel.

Gracias a los numerosos beneficios que proporciona en una sola bebida, JVi es el aliado ideal de una dieta y un estilo de
vida saludables.

* Para adultos y nifios de 6 afios en adelante.

CONCEPTO

Mantener un estilo de vida saludable requiere la practica reqular de ejercicio y una dieta variada y equilibrada. Aunque
hemos oido este término en muchas ocasiones, no siempre esté claro qué significa. De manera general, debe incluir
macronutrientes (grasas, proteinas e hidratos de carbono) y micronutrientes (vitaminas y minerales) para cubrir nuestras
necesidades nutritivas diarias.

Los productos de nuestra gama Nutritionals se han disefiado para complementar las vitaminas, los minerales y otras
sustancias. Si se combinan con ejercicio y una dieta equilibrada, pueden ayudarte a llevar un estilo de vida saludable.

A todos nos encanta disfrutar de la suave caricia del sol en nuestra piel durante todo el afio mientras compartimos
preciados momentos con familia y amigos y degustamos alimentos de temporada y bebidas refrescantes. JVi es la
bebida refrescante perfecta para el verano y aporta numerosos beneficios.

BENEFICIOS Y CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Frutas y verduras que contiene JVi:
Concentrado de zumo de zanahoria

Concentrado de zumo de uva blanca

www.nuskin.com



& PHARMANEX
PAGINA DE INFORMACION DEL PRODUCTO NU SKIN®

-+ Puré de tomate (Solanum lycopersicum)

* Zumo de espino amarillo (Hippophae rhamnoides)

- Concentrado de zumo de pera

+ Concentrado de zumo de manzana

* Zumo de acerola (Malpighia glabra)

» Concentrado de zumo de sandia

* Aceite de oliva virgen

+ Concentrado de zumo de uva tinta

- Concentrado de zumo de bayas de Goji (Lycium barbarum)
» Puré de mango concentrado

JVi contiene vitamina C, que ayuda a que tu piel mantenga la formacién normal de coldgeno para un funcionamiento
normal de la piel. El coldgeno es una proteina importante, un componente estructural de la piel y una parte esencial de
nuestro cuerpo. Por eso debemos cuidarlo. Estas son algunas de sus funciones:

e Proteccion: reduccion de los efectos dafiinos de la exposicién excesiva a los rayos UV, proteccion frente a los
quimicos, impacto mecanico, etc.

e Mantenimiento y regulacion de la temperatura corporal.

o Juega un papel esencial en la produccion de vitamina D.

e Sensacion: gracias a la extensa red de células nerviosas que detectan y transmiten cambios al entorno.

JVi también contiene carotenoides
En este producto, el concentrado de tomate y el zumo de zanahoria proporcionan los pigmentos rojos naturales,
llamados carotenoides. Estos carotenoides son los responsables del color vivo que presentan ciertas frutas y verduras.

JVi contiene vitamina C, que refuerza el sistema inmunitario

El cuerpo humano puede cuidarse a simismo gracias, en gran parte, al sistema inmunitario.

Sin embargo, durante el invierno, nuestras defensas naturales pueden necesitar ayuda y JVi puede ser muy dtil para ello. La
fruta de JViaporta una fuente natural de vitamina C, que ayuda a mantener el funcionamiento normal del sisterna inmunitario.

JVi contiene vitamina C, que ayuda a proteger las células del estrés oxidativo
Ciertas moléculas de nuestro organismo, como el ADN, los lipidos v las proteinas, suelen estar expuestas a otras mas

inestables y reactivas conocidas como radicales libres. Originados a partir de nuestros propios procesos biolégicos y
también a consecuencia de factores ambientales como el exceso de estrés, el humo y la contaminacién, los radicales
libres reactivos son los causantes del estrés oxidativo. Algunas frutas v verduras son una fuente rica de vitamina C, que

también estd presente en JViy ayuda a proteger las células sanas del estrés oxidativo.
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¢PARA QUIEN ESTA DISENADO ESTE PRODUCTO?

Toda la familia puede disfrutar de JV/i, tanto adultos como nifios de 6 afios en adelante.

USO DIARIO

Beber 60 mljunto con la comida y la cena. Agitar bien antes de usar.

INGREDIENTES

& PHARMANEX

Agua; zumo a partir de concentrado: uva blanca (5 %), zanahoria (5 %), baya de espino amarillo, tomate (4 %), pera (4 %),
manzana, acerola, sandia, uva roja, baya de goji (1 %), mango; aceite de oliva; aroma natural; corrector de acidez (acido
citrico); espesantes (pectina, goma xantana); conservante (benzoato sédico).

INFORMACION NUTRICIONAL

por:
100 ml Racion (60 ml)
Valor energético 326 kJ /77 keal 196 kJ | 46 kcal
rasas
’ de las cuales 79 '9
————— saturadas <01 g <01 g
h|c|ratcc>f de carbono 154 88
e los cuales

————— azUcares 12 g 859
proteinas 079 <05 g
sal 0,08 g 0,059

% IDR* % IDR*
vitamina C 20 mg 25% 12mg 15%

“IDR: Ingestas de referencia diarias para adultos

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

LifePak®+: proporciona vitaminas y minerales que ayudan a mantener diferentes funciones corporales, como la
vitamina A, que contribuye al mantenimiento de una visién normal; la vitamina B1, que contribuye al funcionamiento
normal del corazén; las vitaminas C, D'y B6, que contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario; el zinc,
que contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes y a una funcién cognitiva normal; el selenio, que
contribuye a la funcién tiroidea normal; el calcio, que mantiene unos huesos normales; las vitaminas C v E, que
protegen del estrés oxidativo; y el zinc y la biotina, importantes para la piel. También contiene conocidos fitonutrientes.
Marine Omega: proporciona, junto a una dieta equilibrada, dcido eicosapentaenoico (EPA), dcido docosahexaenoico
(DHA) y 4cidos grasos omega 3, que juegan un papel esencial en la dieta. Una ingesta diaria de 250 mg de los acidos
EPA y DHA contribuye al funcionamiento normal del corazén. Una ingesta diaria de 250 mg de DHA contribuye al
mantenimiento de una funcién cerebral y una visién normales.

Hidratantes Nu Skin®: los hidratantes Nu Skin, productos cosméticos para una piel mas suave vy flexible, son el
complemento de uso diario ideal.

Sunright® SPF 35 y Sunright Lip Balm SPF 15: estos productos cosméticos de proteccion solar incluyen
ingredientes que protegen la piel de los dafios provocados por una exposicidn excesiva al sol.

ADVERTENCIAS

Mantener alejado del calor, la luz y la humedad. Una vez abierto, guardar en el frigorifico hasta un maximo de 14 dfas.
No consumir en caso de que le falte el tapén, o si este esta roto o deteriorado.
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢Puede sustituir JVi la ingesta diaria de frutas y verduras?

No, JVino puede sustituir una dieta variada.

JVi contiene una mezcla de 12 frutas y verduras con vitaminas, minerales y fitonutrientes y es una buena incorporacion a
la dieta y una fuente excelente de vitamina C. Sin embargo, ten en cuenta que JVino puede sustituir la ingesta
recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de 400 g de frutas y verduras al dia (excepto patatas v
tubérculos amildceos). (1) Una dieta equilibrada proporciona todos los nutrientes necesarios en cantidades suficientes.

(1) http://www.who.int/dietphysicalactivity/fruit/en/index2.htm

¢Qué es la vitamina C y por qué es importante para el cuerpo?
La vitamina C contribuye a la proteccién de las células frente al estrés oxidativo, al funcionamiento normal del sistema
inmunitario y a la formacién normal de coldgeno para un funcionamiento normal de la piel.

¢Qué son las frutas imperiales y por qué se encuentran en JVi?

Las frutas imperiales se han usado durante siglos en las culturas de América del Sur y Asia. “Imperial” es un término que

Nu Skin utiliza para clasificar estas frutas exdticas. Sin embargo, las bayas de Gojj, el espino amarillo y la acerola son

famosos en todo el mundo hoy en dfa.

* Laacerola es una fruta agridulce autéctona de las Antillas cuyo origen se sitda en Yucatan. Los frutos maduros, de
un color entre naranja v rojo oscuro, tienen la forma de una cereza vy las culturas mexicanas los han usado durante
siglos.

* Las bayas de Goji son un fruto elipsoidal de color rojo anaranjado. Se han usado tradicionalmente en las culturas de
Asiay el sudeste europeo. Las bayas son ingredientes muy populares en la cocina china.

* El espino amarillo es una baya de color naranja usada en las culturas tradicionales mongola y tibetana desde
tiempos ancestrales. Solo las plantas hembra producen el fruto suave y jugoso con aspecto de baya.
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