SER EN RELACION

Laia Pérez de Olaguer Taltavull

Mentoring del rol socioeducativo

Un espacio para cuidar a quienes acompafan a otras personas. Para mirar la herramienta por
excelencia de la relacién de ayuda: tQ, con tu propia historia y circunstancias.

Acompafiar es mucho mas que aplicar recursos. Se sostiene en el vinculo. Y la calidad del
vinculo depende también de poder pensar lo que ocurre en esa relacién, no solo lo que le
ocurre a la persona acompanada.

La mirada sistémica relacional no pone foco en la dificultad aislada, sino en el sistema que la
rodea. Nos preguntamos qué sentido tiene en este contexto. Y también desde dénde
acompafas td y qué lugar ocupas en esa historia.

PARA QUIEN ES
- Para profesionales de la relacién de ayuda que acompanan a personas en situaciones de
exclusién social.

« Para quien se lleva el trabajo a casa y no sabe dénde dejarlo.
« Para quien quiere revisar su rol: desde dénde interviene y qué limites se pone.

Para quien necesita un espacio donde pensar, sin prisa y sin culpa.
Se puede hacer en sesion individual o en grupo.

Aqui no vienen respuestas, vienen preguntas. Pensar mejor la relaciéon de ayuda necesita
tiempo y un lugar seguro donde mirarse una misma o uno mismo dentro del sistema.

COMO EMPEZAR
Escribeme y lo hablamos. Sin compromiso. Puedes preguntarme cémo trabajo o consultar si
hay disponibilidad.

info@serenrelacion.com
Instagram @serenrelacion

En nuestra p1’Q/bsiéil, para acompanar en el dolor, es esencial no estar
en deuda con nuestra propia historia.

Un abrazo,
Laia Pérez de Olaguer Taltavull



