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30 Minuten 2 Personen Einfach
Gesamtzeit Schwierigkeitsgrad
ZUTATEN -4%7 ZUBEREITUNG ©

PHILIPS AIRFRYER
5000 DUAL BASKET

) Fir das Honig-Senf Poulet

o Honig, Dijon-Senf, kérnigen Senf, Olivendl,
* 2 Pouletbrustfilets

Knoblauch, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und

* 1 EL Honig Paprikapulver in einer Schiissel verriihren. LINKE SCHUBLADE

« 1 EL Dijon-Senf
Poulet - Airfr

« 15 EL kémiger Senf o Pouletbrustfilets mit der Marinade bestreichen ( y)

« 1 EL Olivendl und mindestens 15 Minuten ziehen lassen. 190 °C
—>

+ Y Knoblauchzehe, gepresst —ARD> .

Poulet in die linke Schublade des FRY 12-15 Minuten
* Salz & Pfeffer

Airfryers legen.
* Paprikapulver edelsliss

« % TL Zitronensaft o Wassertank fiillen. Gemiise in RECHTE SCHUBLADE
« Frische Krauter zum Garnieren mundgerechte Stiicke schneiden und (Gemise - Dampf)
|
in die rechte Schublade geben.
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W Beilage-Idee 0 . ._ 100 °C
Links AIRFRY und rechts DAMPF wahlen, 10-14 Minuten

. 250 g Gemiise nach Wahl SYNC-Funktion aktivieren und starten.

(z. B. Broccoli, Peperoni, SYNC-FUNKTION

@

Zucchetti oder Zwiebeln) Poulet kurz ruhen lassen und schneiden. e Tiar

» Krautersalz und Pfeffer Gemiise wiirzen, optional Ol beigeben (beide sind gleich
. 1TL Olivendl (optional) und zusammen servieren. zeitig fertig)

FABIS TIPP DAZU PASST ) 447 VARIATIONEN ) 4&&° MEAL PREP )

Q' Die Marinade macht das *+ Reis » Mit Ahornsirup statt Honig Halt sich im Kuhischrank

Poulet wunderbar zart und « Kartoffelspalten fir eine andere Note. 2-3 Tage.

saftigs fim becton nickt « Bulgur : « Mit etwas Chili fiir eine Einfach in einer Box
ﬁmﬁ[ﬁ;@ « Quinoa / : ,»‘ ) leicht scharfe Variante. aufbewahren und

. y « Krauterquark - + Poulet in Wiirfel schneiden spéter geniessen.
Gumico. ans dom. flicfryer ‘J und als Bowl servieren.
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L o7 Mit Liebe gekocht. Einfach nachgekocht. ¢
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