
250 g Gemüse nach Wahl
(z. B. Broccoli, Peperoni,
Zucchetti oder Zwiebeln)

Kräutersalz und Pfeffer

1 TL Olivenöl (optional)

Poulet in die linke Schublade des
Airfryers legen.

Wassertank füllen. Gemüse in
mundgerechte Stücke schneiden und
in die rechte Schublade geben.

Links AIRFRY und rechts DAMPF wählen,
SYNC-Funktion aktivieren und starten.

Poulet kurz ruhen lassen und schneiden.
Gemüse würzen, optional Öl beigeben
und zusammen servieren.

LINKE SCHUBLADE
(Poulet - Airfry)

AIR
FRY

190 °C
12-15 Minuten

RECHTE SCHUBLADE
(Gemüse - Dampf)

100 °C
10-14 Minuten



