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ZUBEREITUNG ¢

Suisskartoffeln mit Ol und Gewiirzen mischen.
Rechte (grosse) Schublade: 190 °C,
15-18 Minuten mit Airfry garen.

ZUTATEN (2 PERSONEN) © 24

« 2 Pouletbrustfilets

« 300 g Susskartoffeln, gewdrfelt

* 150 g Cherrytomaten

e 1 Avocado

* 2 Handvoll Blattsalat

* 2 EL Olivendl

e Paprikapulver, Knoblauchpulver

e Salz & Pfeffer

» Frische Krauter @

Poulet wiirzen und leicht mit Ol bestreichen.
Linke (kleine) Schublade: 190 °C,
12-15 Minuten Airfry. SYNC verwenden.

Salat, Tomaten und Avocado in zwei Schusseln fm
anrichten. '
Poulet in Scheiben schneiden und zusammen
mit den Susskartoffeln darauf verteilen.
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JOGHURTDRESSING —4&”
« 150 g griechischer Joghurt

+ 1TL Zitronensaft ; Mit Joghurtd d frischen K
P = it Joghurtdressing und frischen Krautern
« Krauter, Salz & Pfeffer » ¥t o 4 ;

: i servieren.
FABIS TIPP O DAZU PASST O 447 VARIATIONEN O -4&°

@ FicdenDeg Bckl Wiiryer g el o bt + Statt Poulet: Halloumi oder Tofu
ekt geeignet - beide
rer * Hummus = Mehr Power: mit Quinoa oder Bulgur
Schubladen gleichzeitig nutzen g L
e I W * zusétzliche Kichererbsen = Extra Crunch: mit gerésteten Kernen
: ; « ein Spritzer Zitrone ¥
Zeit fertig. @ P oder Nissen @
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Mit Liebe gekocht. Einfach nachgekocht. 7




