KIT DE PRENSA “3 DIAS Y 3 NOCHES”

Un hombre revive los tres dias en los que su vida se detuvo... y nadie lo vio caer.



1. Portada

Alejandro Martinez & Marisol Garcia

"=2 horas de soledad
absoluta tras un ictus: la
historia real de
Alejandro Martinez y el
silencio que precede a

una nueva vida.” 3
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2. Sinopsis
Sinopsis corta

Basado en hechos reales. Tras sufrir un ictus y permanecer tres dias desplomado en
soledad, Alejandro revive su propia historia en un relato crudo sobre la fragilidad humana,
el vacio del tiempo y el despertar en una realidad hospitalaria hostil.

Sinopsis larga

Basado en una historia real. En un instante, el mundo de Alejandro se detiene. Un ictus lo
desploma en el suelo de su hogar, donde permanece invisible durante tres dias y tres
noches. En este cortometraje, el propio Alejandro revive y protagoniza su traumatica
experiencia, guidndonos desde la soledad absoluta del accidente hasta el despertar en una
unidad de urgencias compartida con expresidiarios y enfermos paliativos.

A través de una narrativa que alterna la crudeza del realismo con la confusién sensorial de
un cerebro herido, 3 dias y 3 noches se construye como un testimonio vital en primera
persona. La obra no solo visibiliza las secuelas del ictus, sino que denuncia la soledad, la
deshumanizacidn y el abandono institucional que a menudo rodean a quienes, de repente,
ven cémo el tiempo se pone en su contra.

3. Ficha Técnicay Artistica

3.1 Reparto
e Protagonista: Alejandro Martinez (como él mismo)

e Conducciéon/Entrevista: Marisol Garcia

3.2 Equipo principal
e Director: David Collado

e Guion: Marisol Garcia (Adaptacion de David Collado)
e Direccidn de fotografia y montaje: David Collado
¢ Maquillaje y foto fija: Cristina Vilches

3.3 Datos de la obra
e Género: Cortometraje Documental / Drama Social (Biografico basado en hechos
reales)

e Categoria: Cine Social / Salud

e Duracion: 5:00 minutos

e Calificacidn: Apto para todos los publicos / NRM7
e Version original: Castellano

e Ao de produccion: 2026

e Pais: Espafia

3.4 Especificaciones técnicas
e Formato de imagen: 16:9 4K (DCP disponible)



e Sonido: Estéreo 2.0

e Subtitulos: Castellano (Incrustados)

4. Notas del Director

Como director y profesional del dmbito visual, siempre
he creido en el poder del cine para dar voz a aquello
que suele permanecer en la sombra. Sin embargo, 3
dias y 3 noches no es solo un proyecto
cinematografico: es el encuentro de dos realidades que
necesitaban ser contadas.

La historia de Alejandro Martinez me conmovio
profundamente desde el primer momento. Alejandro
no es solo el protagonista del cortometraje, sino un
superviviente real que, tras sufrir un ictus hace ocho
afos, sintid la necesidad vital de ponerse ante la
camara para relatar en primera persona una
experiencia marcada por setenta y dos horas de
absoluta soledad. Su valentia al revivir aquellos
momentos frente al objetivo es el alma de esta obra.

Mi implicacién con este proyecto nace también de una conexién personal con la
vulnerabilidad humana. Convivo con el diagndstico de una enfermedad mental, lo que me
permitio conectar de forma inmediata con la tematica del aislamiento, la incomprension y
el abandono que rodean a muchas patologias crdnicas o invisibles.

Con este cortometraje buscamos que el espectador no solo observe, sino que sienta la
confusion, el frio del suelo y la deshumanizacion del entorno hospitalario. 3 dias y 3 noches
es un grito por la visibilidad y una apuesta por la dignidad de quienes, un dia, sintieron que
su tiempo se detenia.

5. ELPROTAGONISTA: Alejandro Martinez
Alejandro Martinez no es un actor interpretando un
papel, sino un superviviente que pone cuerpo y voz a su
propia historia. En 2017, su vida dio un giro radical tras
sufrir un ictus que lo mantuvo setenta y dos horas solo,
esperando un rescate que tardo tres dias en llegar.

Tras ocho afios de un complejo proceso de
recuperacion, Alejandro decidié que su experiencia no
podia quedar en el olvido. Su participacién como
protagonista y coproductor de 3 dias y 3 noches nace
de la necesidad de visibilizar las secuelas invisibles del
ictus y de denunciar la realidad de muchos entornos
hospitalarios de urgencias.




Su interpretacion es un acto de valentia y generosidad: un testimonio en primera persona
que busca conectar con otros supervivientes y concienciar a la sociedad sobre la fragilidad y

la resiliencia del ser humano.

6. LA GUIONISTAYY COPROTAGONISTA: Marisol Garcia

Marisol Garcia es una figura de referencia en Espafia
en la defensa de los derechos del paciente y en la
lucha contra el intrusismo profesional. Su vida cambid
radicalmente tras sufrir una grave negligencia por
parte de un profesional de la fisioterapia ejerciendo en
Centro Médico de las dependencias del Club de Futbol
Real Madrid, lo que le provocé una discapacidad del
77% y una incapacidad permanente absoluta.

Lejos de rendirse, transforma su tragedia personal en
una causa colectiva. Es fundadora y presidenta de la
Asociacion de Afectados por Fisioterapia, Osteopatia
y Quiropractica (AFOQ), desde donde acompafia y
asesora a personas que han vivido situaciones
similares.

Su experiencia vital se refleja también en sus obras

literarias. En 3 dias y 3 noches, Marisol no solo aporta su voz como guionista, sino que
utiliza su experiencia como superviviente y activista para guiar el testimonio de Alejandro,
creando un espacio de escucha y empatia entre dos personas a quienes el sistema intento

silenciar.

7. Galeria de Fotos

1. Fotograma de la escena 2 del cortometraje.
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2. Preparacion de la escena 4, en Residencia y Centro de dia La Ribera — Alzira.

3. Alejandro Martinez y Marisol Garcia durante el rodaje de la escena 3.



5. El Director David Collado con Alejandro juntos durante el rodaje de la escena 3 charlando sobre el guion.
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6. Momento de introspeccion de Alejandro durante el rodaje.

8. Datos de Contacto
David Collado
dcolladophoto@gmail.com
Re +34622218558
Instagram: @3diasy3noches_corto

9. Agradecimientos
Este cortometraje ha sido posible gracias a la colaboraciéon y la confianza de personas e
instituciones que entendieron el cine no solo como una herramienta artistica, sino
como un espacio de cuidado, escucha y compromiso social.

A la Residencia y Centro de Dia La Ribera (Alzira) y al Centro de Entrenamiento
Personal Vitalogy, por abrir sus puertas y facilitar los espacios necesarios para dar
forma a este relato.

A Affidea — Clinica Tecma, por su apoyo durante el proceso de produccion.

A Cristina Vilches, cuya implicacién fue mucho mas alla de lo técnico: su
acompainamiento humano, su versatilidad y su entrega resultaron esenciales para
sacar adelante este proyecto.

Y, de manera muy especial, a Alejandro Martinez, por la valentia de volver a habitar su
propia historia frente a la cdmara para que otros no tengan que atravesar el silencio y
el olvido.



ANEXO I: COMPROMISO SOCIAL DEL CORTOMETRAJE "3 DIAS Y 3 NOCHES"

A quien corresponda,

Como director del cortometraje documental 3 dias y 3 noches, basado en la historia real de
superacién de Alejandro Martinez y adaptado a partir del guion original de Marisol Garcia,
deseo hacer publica la firme voluntad y el compromiso social que definen esta produccion.

El propdsito de este proyecto trasciende la narrativa audiovisual y el ambito estrictamente
cinematografico. 3 dias y 3 noches nace de una necesidad urgente: dar visibilidad a una
enfermedad que, como relata el propio protagonista, mantiene a muchos pacientes
“escondidos” durante el resto del afio, mas alla de fechas sefialadas como el Dia Mundial del
Ictus. Una realidad marcada por el silencio, la soledad y la falta de acompafamiento una vez
pasada la fase mas visible de la emergencia médica.

Este cortometraje pretende poner el foco no solo en el impacto fisico del ictus, sino también
en sus secuelas invisibles: el aislamiento, la deshumanizacion de ciertos entornos asistenciales
y la fragilidad de un sistema que, en demasiadas ocasiones, deja de mirar a quienes
sobreviven.

Por todo ello, desde la direccién y el equipo de produccién hemos decidido formalizar el
siguiente compromiso social:

e Cesidn integra de beneficios econémicos: Todos los ingresos y beneficios derivados de
la explotacion, exhibicién, premios en metalico o derechos del cortometraje seran
donados integramente a asociaciones y causas destinadas a la lucha contra el ictus, el
apoyo a la rehabilitacidn y la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

¢ Reconocimiento artistico: Esta decisidon no implica una renuncia a los galardones,
trofeos o distinciones que la obra pueda recibir en certdmenes y festivales.
Entendemos el reconocimiento profesional como una herramienta de amplificacion:
cada premio otorgado aumenta la visibilidad de la causa y refuerza el mensaje de
resiliencia y dignidad que encarna Alejandro Martinez.

e Propésito de la obra: El film aspira a denunciar realidades estructurales como la falta
de atencion adecuada, la precariedad de las ayudas publicas y el corte de asistencia
psicoldgica y fisica a partir de los sesenta afos, situaciones que condenan a muchas
personas a una recuperacion incompleta y al abandono institucional.

Nuestro objetivo es que cada visionado de 3 dias y 3 noches no sea Unicamente una
experiencia cinematografica de cinco minutos, sino un motor de cambio real. Deseamos que el
esfuerzo de Alejandro por “luchar por tener vida propia” contribuya a que otras personas no
tengan que enfrentar esta batalla en el silencio y el olvido.

Atentamente,

David Collado
Director — 3 dias y 3 noches



ANEXO II: VISIONADO ONLINE

VER “3 Dias y 3 Noches” — SCREENER PRIVADO



https://youtu.be/V0KkWz_ZAaQ

