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行前自查，免于滞留
回国前跨境风险自查表 · Pre-Departure Cross-Border Risk Checklist

《国务院关于出境入境管理的规定》自 2026 年 9 月 15 日起施行。在实操中，绝大多数被限制出境（边控）的

情形，并非刑事犯罪，而是民事与商业纠纷——旧合同、连带担保、遗产分割，以及一个你早已忘记变更的法定

代表人。

被边控真正的代价不是「多待几天」。人被困在国内的同时，你的绿卡时钟、入籍年限、房贷、房屋保险与公司合规，会按

顺序一张张倒下——而回美证 I-131 必须在你人还在美国境内时递交。落地那一刻，这条路已经关死。
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清单一 · 出发前：国内风险排查
CHECKLIST ONE — CHINA-SIDE DUE DILIGENCE BEFORE YOU TRAVEL

1. 在「中国执行信息公开网」自查，用本人姓名＋身份证号核对是否已被列为被执行人。

Search the China Enforcement Information Disclosure Network under your full name and PRC ID number for any judgment-debtor record.

2. 在「中国裁判文书网」检索本人姓名，查有无以你为当事人的已决或在审案件。

Search China Judgments Online for decided or pending cases naming you as a party.

3. 排查名下公司职务——法定代表人、股东、监事、高管（企查查／天眼查）。早已退出经营的，行前完成工商变更。这是海外华人

最常见的边控源头。

Audit every PRC entity still listing you as legal representative, shareholder, supervisor, or officer. File the change of record before you fly — this is

the single most common trigger.

4. 核对欠税与社保欠费。《税收征收管理法》第四十四条：欠税又不提供担保的，税务机关可通知边检阻止出境。

Confirm no outstanding PRC tax or social-insurance liability. Unpaid tax alone can trigger an exit ban under Art. 44 of the Tax Collection

Administration Law.

5. 追溯连带担保。你为亲友或公司签过的保证责任，是最容易被遗忘、也最容易被执行的一类。

Trace any joint-and-several guarantee you signed for relatives, friends, or a company. The most forgotten, and the most enforceable.

6. 了结家事类纠纷——房产继承、拆迁补偿、离婚协议中未执行完毕的部分。此类案件在海外华人边控案例中的出现频率，高于商业

合同。

Close out family-law exposure: inheritance, demolition compensation, and any unperformed term of a divorce settlement.

7. 曾任法人或高管者，委托国内律师做一次正式核查（诉讼＋执行＋财产保全）。这笔费用，是全表性价比最高的保险费。

If you ever served as legal representative or officer, commission a formal PRC litigation, enforcement, and asset-preservation search through

counsel.

4 日
1980年《中美领事条约》规定的领事通报时

限。美国国务院承认「并不总是及时发

生」。

1 年
离境满一年，法律上推定放弃绿卡；无回美

证则仅剩 SB-1 酌情救济。

Level 2
美国国务院对华旅行建议等级，首要理由即

「任意执法，包括出境限制」。
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清单二 · 出发前：美国端布防
CHECKLIST TWO — U.S.-SIDE CONTINGENCY BEFORE YOU TRAVEL

8. 签署 Durable Power of Attorney 与 Healthcare Proxy。全表中性价比最高的一件事——没有它，你被困期间美国的一切资产都

是一潭死水。

Execute a durable power of attorney and a healthcare proxy. Without one, every U.S. asset you own freezes the moment you cannot sign.

9. 行程可能超过 6 个月的，人还在美国境内时先递交回美证 I-131。该申请须在美国境内提交并按指纹，出境后无法补办。

If the trip may exceed six months, file Form I-131 for a re-entry permit while physically in the U.S. It cannot be filed from abroad.

10. 全部账单设自动扣款，账户预留 6 个月固定支出。房贷、地税、HOA、保险不会因你被困而暂停。

Put every recurring obligation on autopay and hold six months of fixed costs in a U.S. account.

11. 致电保险公司确认房屋保单的空置条款（Vacancy Clause）。多数保单在房屋无人居住 30–60 天后责任大幅缩水甚至失效；必要

时加保 Vacancy Permit。

Confirm your homeowner's policy vacancy clause. Most policies curtail or void coverage after 30–60 days unoccupied; add a vacancy permit

endorsement if needed.

12. 公司增设 authorized signer 或 co-manager，并预缴州年报、注册费与 Registered Agent。逾期可被行政解散。

Add an authorized signer or co-manager, and prepay state annual reports, fees, and registered-agent renewal.

13. 与会计师约定申报安排：1040、FBAR、Form 8938 由其代为按期申报。滞留海外不构成法定免责事由。

Arrange for your CPA to file Form 1040, FBAR, and Form 8938 on time in your absence. Being stranded abroad is not a statutory defense.

14. 在美国国务院 STEP 系统登记行程，并将美国驻华使领馆电话存入手机（北京·上海·广州·沈阳·武汉）。

Enroll the trip in the State Department's STEP program and save the U.S. Embassy and Consulate numbers to your phone.

美国端的时间红线
U.S. DEADLINES THAT KEEP RUNNING WHILE YOU ARE STRANDED

时限 Trigger 发生什么 What happens 如何提前防 风险

离境 6 个月

180 days

入境时 CBP 可质疑你是否放弃永居意图；入籍「连续居

住」被推定打断，须举证反驳。

行前递交 I-131；保留美国报税、住址、

雇佣与家庭联系证据。

中

离境 1 年

365 days

法律上推定放弃绿卡；入籍连续居住直接打断，通常须重

新累积 4 年零 1 天。

唯一有效的事前措施仍是回美证 I-131。 最高

回美证 I-131 必须人在美国境内递交并按指纹。出境后无法申请，只剩

SB-1 返美居民签证——重新体检、面签，完全酌情审

批。

凡可能超过半年的行程，出发前一律先

递。

最高

房屋空置

30–60 天

多数房屋保单空置条款生效，理赔责任大幅缩水或失效；

水管冻裂、失火、入室可被合法拒赔。

致电保险公司确认条款，加保 Vacancy

Permit。

高

FBAR / 8938 境外账户合计逾 $10,000 即须申报。滞留海外不构成法

定免责，罚款按账户按年计。

与会计师书面约定代为按期申报。 高

公司年报 州年报、注册费或注册代理逾期，可被州政府行政解散

（Administrative Dissolution）。

预缴一至两年，并增设 co-manager。 中

这一栏的共同点是：它们全部由时间自动触发，不需要任何人来通知你。你在国内每多困一个月，这些期限就往前走一个月。因此真正

的防线不在被拦下之后，而在出发之前——尤其是回美证 I-131，出境即失去申请资格，没有任何补救途径。

30–60 天
多数美国房屋保单的空置条款生效门槛。超

过后水管冻裂、失火、入室可被合法拒赔。

$10,000
境外账户合计超过此数即触发 FBAR 申报义

务。滞留海外不构成法定免责事由。

4 年零 1 天
离境满一年、连续居住被打断后，入籍通常

须重新累积的年限。
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清单三 · 万一在边检被拦下：现场六步
CHECKLIST THREE — IF YOU ARE STOPPED AT THE BORDER

15. 要书面文书。新规第六条：决定机关应当书面告知不准出境的事实、理由、依据与救济途径（涉及国家安全、刑事侦查的可不告

知）。拿到即拍照，记下决定机关、案号、承办人姓名与电话。没有案号，你的律师什么都做不了。

Demand the written decision. Photograph it and record the deciding authority, case number, and handling officer's name and phone. Without a

case number your counsel cannot act.

16. 不签署任何你未完全理解的文件，不承认任何你无法确认的事实。

Sign nothing you do not fully understand. Admit no fact you cannot verify.

17. 美国公民立即要求领事通报与探视。依 1980 年《中美领事条约》，中方应在 4 日内通知美国使领馆。注意：若你持非美国旅行证

件入境，中方可能不予通报、不许探视。

U.S. citizens: demand consular notification and access. Under the 1980 U.S.–PRC Consular Convention notification is due within four days — but

may be withheld if you entered on a non-U.S. travel document.

18. 立即在国内委任律师，凭案号查明受理法院、案由、原告与标的金额。

Retain PRC counsel immediately and use the case number to identify the court, cause of action, plaintiff, and amount in dispute.

19. 民事与执行类边控的真正解法是「提供担保」——保证金、房产抵押或第三方担保，向法院申请解除限制出境。这是最快的通

道。「等案子自然了结」是最昂贵的错误，因为你的绿卡时钟一直在走。

For civil and enforcement-based bans, the practical remedy is security — cash bond, property collateral, or third-party guarantee — filed with the

court to lift the restriction. Waiting is the costliest option.

20. 不要试图从香港、澳门或第三国边境「试一试」。边控系统全国联网，试探只会加重处境。

Do not test the ban at Hong Kong, Macau, or a third-country border. The system is national; an attempt only worsens your position.

三种身份，三种待遇
WHAT YOUR DOCUMENTS ACTUALLY BUY YOU

身份 Status 中方如何认定 美国政府能做什么 风险

美国公民

持美国护照入境

按外国人处理，适用《中美领事条

约》。

4 日内领事通报、探视、提供双语律师名单、向中方

交涉。无权干预司法程序，不能要求边检放人。

中

美国公民

持中国证件入境

可按中国公民对待——户口未注

销、仍用身份证者尤甚。

可能不予领事通报、不许探视。你以为有的保护，因

一本未注销的户口本归零。

最高

绿卡持有人

持中国护照

法律上仍是纯粹的中国公民，属内

政。

零领事协助。美国政府无任何法律依据介入，只能依

靠国内律师与国内程序。

高

攒入籍年限中 同上。 同上；另加「连续居住」被打断，入籍时钟可能归零

重算。

高

中国不承认双重国籍：《国籍法》第九条规定，定居外国并自愿加入外国国籍者自动丧失中国国籍——但这一点不会自动反映在你国内的

户籍系统里。入籍后仍保留户口与身份证，是在美华人最容易忽略、代价却最高的一个操作习惯。风险不在于你做错了什么，而在于你

不知道自己名下还挂着什么。这份表一个下午就能走完；被困在国内的代价，通常要用两三年来偿还。需要就你的具体情况做一次评

估，欢迎直接联系我们。

雅商顾问公司 Artisan Business Group
苏丰原 Brian B. Su  ·  总裁  ·  美国伊利诺伊州斯普林菲尔德

网站 BrianBSu.us

公司 ArtisanBusinessGroup.com

邮箱 brian@BrianBSu.us

微信 · BrianBSu WhatsApp

郑重声明：本表为一般性信息分享，不构成法律意见，亦不构成对任何具体案件结果的承诺。所引《国务院关于出境入境管理的规定》（2026年9月15日施行）、《税收征收

管理法》、《国籍法》、1980年《中美领事条约》，以及美国 INA 及 8 C.F.R. 项下关于永久居民身份、回美证（I-131）、返美居民签证（SB-1）与入籍连续居住之规定，均以官

方现行文本为准。房屋保险空置条款以你本人保单为准。个人情况差异极大，行动前请分别就中国法与美国法咨询有执业资格的专业人士。
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