
 

2026年美国ICE执法自保指南 
了解你的权利 · 学会自保 · 找到正确帮助 

🚨 紧急求助热线 

生命危险: 911 | 心理危机: 988 | 家庭暴力: 1-800-799-7233 

这份指南是什么？ 
本指南基于2026年最新的美国国土安全部（DHS）和USCIS政策规定，为在美华人提供关于ICE执
法的实用知识和自保策略。 

为什么你需要这份指南？ 
● 2026年，ICE的执法方式已经改变● 机场监控和公路执法在大幅升级● 即使你有工卡，也可能面

临风险● 了解你的权利可能改变一切 

重要声明 
本指南不构成法律意见。仅供安全教育和信息参考。所有移民法律问题必须咨询持牌移民律

师。 

最后更新：2026年9月 | 可自由打印和转发​
 

第一章  ICE是什么？2026年发生了什么？ 

谁是ICE？ 
美国移民与海关执法局（Immigration and Customs Enforcement, ICE）属于国土安全部（DHS）。主要

职责是执行美国移民法律、追查无证移民、启动驱逐程序。 

2026年三大变化 

变化1：机场监控升级 

自2025年5月，TSA（美国运输安全署）与ICE签署数据共享协议。你订机票时的所有信息——姓

名、出生日期、行程——自动进入ICE数据库。2025年1月至2026年2月，TSA向ICE提供约31,000条
旅客记录，导致800多起逮捕。 

​
变化2：公路执法扩大 

ICE已与全美2,500多个地方执法机构签署合作协议（287(g)备忘录）。州警和县警现在可以在州

际公路、检查站上代表ICE执行移民执法。德州、俄克拉荷马、佛罗里达是高风险地区。 



​
变化3：保释政策趋严 

2025年12月起，新任首席移民法官改变了保释政策。被拘留的人现在更难获得保释听证，即使有

有效工卡也不例外。 

​
关键误解：有工卡=安全吗？ 

答案：不等于。工卡（Employment Authorization Document）只表示你可以工作，但不表示你有合法

身份。如果你的原始签证已过期或你是非法入境，ICE仍然可以对你进行逮捕和启动驱逐程序，即

使你有有效工卡和待审庇护申请。​
 
第二章  ICE的三种主要执法方式 

方式1：机场守候 
当你在美国国内航班上订票时，航空公司必须在起飞前72小时内将你的信息上传给TSA。ICE通
过Secure Flight系统获得你的信息，如果你在其数据库中，ICE探员会在机场等候。 

风险人群：曾有刑事记录、待审庇护、签证过期、非法入境 

自保：坐国内航班前先咨询律师。被带走时重复说"I want a lawyer"。 

方式2：公路截停（287(g)） 
在德州、俄克拉荷马、佛罗里达等高风险州，地方警察可以在交通执法过程中询问移民身份、查

询ICE数据库、甚至代表ICE逮捕。 

风险地点：州际公路、边界附近100英里内、检查站 

自保：被拦后保持冷静。不要回答身份问题。说"I do not consent to searches"。被审问时立刻说"I 
want a lawyer"。 

方式3：监狱或工作场所 
如果你因任何原因被逮捕（即使是轻微交通违规），ICE的监狱联络官会来甄别非公民。即使交了

刑事保释金，你仍可能被ICE接管、进入联邦羁押。 

自保：被逮捕时说"I am not a U.S. citizen. I want a lawyer." 要求知道具体的法律条款（235(b)、236(a)
还是236(c)）——这决定了你能否申请保释。​
 
第三章  如果你被ICE抓捕——立刻要做的事 

被逮捕的瞬间 

✗ 不要做 
● 不要抵抗、不要逃跑● 不要回答任何问题（除了提供姓名）● 不要签署任何文件，包括"自愿离境

"或"约定递解"● 不要同意搜查（说"I do not consent"）● 不要让任何人搜你的手机 



✓ 立刻要做 
● 重复说"I want to speak with a lawyer"● 记住ICE探员的名字和徽章号码● 告诉对方你有待审庇护

申请、有有效工卡● 要求被告知你被拘留的具体法律条款● 尽快联系律师或合法援助组织 

在羁押中心会发生什么 
被拘留后，你通常会在24-72小时内见到移民法官。法官将决定是否给你保释听证、保释金额。

关键事实：移民保释不同于刑事保释。 

可能的结果： 
1. ICE撤销——可能直接释放2. 有条件假释——可能需要电子脚环3. 移民法官保释——通常

$1,500-$15,000+4. 强制拘留（236(c)）——法官无裁量权，必须被关到驱逐为止​
 
第四章  关键提醒与求助资源 

五个救命提醒 

1. 有工卡不等于安全 
待审庇护加有效工卡，不等于拥有合法身份。如果原始签证过期或非法入境，ICE仍可抓捕。 

2. 沉默是你的权利 
被问及身份、入境方式、工作时，你有权保持沉默。只需说你要律师。 

3. 知道你的风险 
如果有刑事记录、等待移民申请、或非法入境，乘坐国内航班前应先咨询律师。 

4. 准备应急计划 
● 背下律师的电话号码● 告诉信任的家人你的A-number（如有）● 确保孩子的照顾计划● 准备紧急

资金（可能需要付保释金） 

5. 别自己硬扛 
很多人因为害怕、语言障碍或不知道求助而放弃。在这个关键时刻，找对的律师可能改变整个案

件。 

可以联系的资源 
● 全国移民法律服务目录：immigrationadvocates.org● 美国移民律师协会：aila.org● 紧急心理援助：

988（免费、保密）● 许多非营利组织为低收入移民提供免费或低成本法律援助​
 
关于华人美国通 

 
华人美国通是由旅美36年的苏丰原（Brian B. Su）创办的公益信息平台。我们相信：再难的处境，只

要信息准确、找对的人、不被骗、不孤单，就多一分挺过去的底气。 



苏丰原拥有15年以上美国政府合规工作经验，与各级政府部门与各地专业律师保持良好工作关

系。已协助数百名在美华人应对移民法律困境。如果你遇到棘手、拿不准找谁的事，欢迎私密联

系我们。我们会帮你对接合适的持牌移民律师和正规机构。​
 

 

私密联系方式 
Email：brian@BrianBSu.us 

网站：meiguotong.us 

扫描二维码联系 

 
微信 WeChat 

 
WhatsApp 

重要免责声明：本指南仅供安全教育与参考用途，不构成法律意见。内容基于2026年最新的美国

国土安全部和USCIS政策。所有移民问题必须由持牌律师指导。危及生命的紧急情况，请拨打911
。 

最后更新：2026年9月 | 可自由打印和转发给需要的人 


