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前言:先别急着交钱
打开手机,「AI 帮你月入过万」「每月多赚 $2–3k」「全自动躺赚,不用经验、不用干活」的广告扑面
而来,还配着豪车、奖杯和「名额有限、先到先得」。看得人心动,也看得人心慌。

这份指南想帮你做一件很朴素、却很重要的事:在你掏钱、报名、加入任何「AI 赚钱项目」之前,先分
清——哪些是真机会,哪些是专门设计来收割你的陷阱。

我们不承诺让你暴富(能这么承诺的,基本都有问题)。我们只给你三样东西:认清真实回报、识破常见骗
局、找到真正可行的方向。

 📌一句话先记住
AI 降低了赚钱的门槛,但没有取消「努力」和「时间」。凡是告诉你「不用干活、马上暴富」的,几乎都
是把你当成猎物,而不是伙伴。

第一章　先认清现实:AI 赚钱到底能赚多少
对抗夸大宣传最好的武器,是真实的数字。了解真实回报,那些「月入过万」的话术就不攻自破。

研究显示的现实参照(非收入承诺)
•  合法的 AI 副业,月收入中位数大约在几百美元级别——不是广告里的「月入过万」。
•  认真投入的新手,头半年较现实的目标约为每月几百到一千美元左右。
•  有行业专长、把服务做精的人,月收入可达数千到上万美元——但这来自专业与坚持,不是「全自

动」。
•  有专业背景的人用 AI 接活,时薪通常明显高于泛泛而做的人。

⚠ 请注意: 以上是研究与市场数据反映的大致现实,用来帮你建立合理预期,并非对你个人收入的任何承诺 。
实际结果因人、因投入、因市场而异。

三个必须接受的事实
① AI 是「放大器」,不是「印钞机」。它能把你已有的技能放大十倍,却无法替你无中生有。你得先有
点东西可以被放大。

② 钱不在「用 AI」,而在「用 AI 更快地解决别人愿意付费的问题」。会用工具的人满街都是,能帮别人
解决麻烦的人才稀缺。

③ 时间线是 3–6 个月,不是 3–6 天。多数人恰恰在第 3 到第 8 周、还没等到第一个满意客户带来转介
绍时,就放弃了。

第二章　警惕:AI 赚钱骗局的「三件套」
这几年,AI 赚钱骗局在全球爆发。它们话术各异,但内核惊人地一致。记住这个「骗局三角」,能帮你躲
开绝大多数坑:

 🚩骗局三角:三个同时出现,几乎一定是骗局
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① 被动收入承诺——「躺着赚」「全自动」「睡觉时也在赚钱」。
② 「AI 全帮你做」——「不用经验、不用干活、AI 一键搞定」。
③ 高额预付费——先交一大笔「学费/入会费/系统费」才能开始。

官方打击实况(2025–2026)
美国联邦贸易委员会(FTC)已通过「Operation AI Comply」行动,查处多起 AI「被动收入」骗局,涉及
数千万美元的消费者损失;并于 2026 年封禁了 Air AI 等项目——它们曾宣称「几天内赚数万美元」,个
别受害者损失高达数十万美元。（相关案例与金额以官方公告为准。）

五个危险信号(逐条自查)
□  保证收入或回报(「保证月入 $10,000」)——正规生意没人能保证结果。
□  限时逼单(「名额有限」「今晚截止」「先到先得」)——制造紧迫,不给你冷静思考的时间。
□  要你先交一大笔钱(高额课程费、系统费、入会费)才能「开始赚」。
□  强调「不需要经验、不用干活」——真正能赚钱的事,没有不劳而获的。
□  大量晒收入截图、豪车、致富故事——情绪煽动,而非可核实的方法。

 🚩华人尤其注意: 如果对方要你从公开平台「转到私聊」(微信/WhatsApp)细谈、或拉你进「内部群」
交钱,立刻停下——这是针对华人的常见套路。

 💡一句识别口诀
「靠『教你用 AI 赚钱』赚钱的人,他的钱,往往正是从你身上赚的。」如果一个「机会」的收入来自卖给
你课程和系统,而不是给你能独立使用的技能——那么你不是它的客户,你是它的猎物。

第三章　那什么是真的:可行的 AI 赚钱方向
真正能持续赚钱的方向,都有三个共同特征:解决一个具体的、别人愿意花钱摆脱的「麻烦」;把 AI 当成
放大自己能力的杠杆;能带来复购或持续收入,而非一锤子买卖。

真正在赚钱的方向(2026)
•  AI 辅助的写作、文案、翻译——尤其结合某个行业的专业背景。
•  电商产品文案 / listing 优化——帮卖家把商品描述写得更能成交。
•  聊天机器人搭建 / 客服自动化——为特定行业的商家搭好、按月维护。
•  工作流自动化(如用 Zapier、Make)——帮企业把重复流程自动化,省时间。
•  线索调研 / 市场研究支持——用 AI 加速,交付企业用得上的结论。
•  数字产品与模板——提示词包、模板、电子书等,做好一次、可重复销售。
•  短视频内容、辅导答疑等——把你会的东西,用 AI 放大产能。

✓ 共同点: 这些都不「性感」,却真的有人付钱——因为它们解决的是别人不想自己做、又必须做的具体
事。
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一条重要原则:先「服务」,后「产品」
别一上来就做「全自动躺赚的产品」。先从服务做起——服务验证最快、不需要你先有粉丝、还能拿
到真实的付费反馈。等你摸清了别人真正愿意为什么付钱,再把重复的需求做成模板、产品或自动化,才
水到渠成。

第四章　从 0 到有收入:务实的起步路径
□  选一个方向,别贪多。把一件事做到别人愿意付钱,胜过样样都碰。
□  用你已有的专业 + AI。有行业经验的人用 AI,起点比纯新手高得多。
□  用 AI 加速执行,但由你把关质量——AI 起草,你负责判断与专业度。
□  每周固定做客户开发。这是最难坚持、也最决定成败的一环——不是三分钟热度。
□  坚持 3–6 个月。多数人败在半途而废,而不是方法不对。
□  把第一个满意客户,变成转介绍的起点。口碑是单人生意最好的引擎。

 🎯一个现实的里程碑
认真投入、每周不断做客户开发的话,「第 3 个月、每月几百到一千美元」是一个合理的起步目标。别
拿它和广告里的「月入过万」比——那多半是话术。

第五章　给华人的特别提醒
•  平台与语言:部分国际接单平台可能需要 VPN;国内也有自己的自由职业生态,可并行了解。
•  别被「割韭菜」:越是「月入过万、限时名额、先交学费进群」的,越要警惕;先冷静、先核实。
•  先把技能练在手里:工具年年在变,能独立解决问题的能力,才是没人能收割走的资产。
• 

说明: 涉及在美自雇报税、跨境收款与合规,规则因人而异且会变动,值得在起步阶段就了解清楚,必要时咨
询专业人士。

结语
AI 确实降低了赚钱的门槛——但它没有取消「努力」,也没有取消「诚实」。真正的机会,属于那些愿
意用 AI 去解决真实问题的人;而不是那些急着掏钱、想一夜暴富的人。

愿这份指南,帮你在喧嚣的浪潮里保持清醒——把钱和时间,花在真正能带你走远的地方。

免责声明:本指南仅供教育与参考之用,不构成投资、财务、法律或税务建议,也不承诺任何收入或结果。文中数据为公开研究与报道
所反映的大致情况,可能变动,且不代表你个人的结果;所述监管案例以官方(如美国 FTC)公告为准。在做出任何投入前,请自行核实并
谨慎决策,必要时咨询相应的持牌专业人士。华人美国通与雅商顾问公司不对依据本指南所作的任何决定负责。
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关于苏丰原（Brian B. Su）与美国雅商顾问公司

苏丰原　Brian B. Su
雅商顾问公司总裁 · 旅美 36 年 · 跨境咨询十七年
1989 年揣着 300 美金来到美国,白手起家;后以 1000 美金创立雅商顾问,并参与创办了
如今拉美最大的智慧城市公司之一。我们不卖「一夜暴富」,只帮你把真正能走远的事,
踏实做成。

如果你认真想用 AI 建立自己的一份事业

华人美国通(meiguotong.us)是雅商顾问面向广大华人的公益性信息与工具平台——大部分内容与工具免费。如
果你读完这份指南,认真想迈出第一步,我们还为你准备了一本免费电子书《一个人的公司:AI 时代的单人创业完全
指南》,手把手带你从定位、获客到交付,踏实起步。

想先看清自己的收入与职业风险?可以用苏总创办的评估工具 IncomeDefense.pro。若你的生意涉及在美注册公
司、跨境接单收款或合规问题——这正是雅商顾问的主场,需要时欢迎找我们聊聊。

联系与更多免费资源

· 有问题想聊聊?  微信扫码加苏总:brianbsu
· 收入与职业风险评估:  IncomeDefense.pro
· 更多免费工具与指南:  meiguotong.us
· 雅商顾问官网:  www.artisanbusinessgroup.com

微信 brianbsu
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