
恭喜你成为美国公民！投票是公民最基本的权利，也是华人社区发出声音的方式。2026年11月3日是美国中期
选举日，多个州的选民登记截止日就在10月上旬。本指南用最简单的方式告诉你：谁能投、怎么登记、截止
日是哪天、新入籍公民要特别注意什么。本指南立场中立，不支持或反对任何政党、候选人或议题。

一 2026年11月3日要选什么？

联邦层面

国会众议院 全部435个席位

国会参议院 35个席位（含佛罗里达、俄亥俄两个特
别选举）

州和地方层面

36个州选举州长

州议会、市县官员、法官、学区委员，以及各类公
投议题（因地而异）

地方选举对生活影响最直接：房产税、学区、治安、交通，往往由你所在的县市和学区决定。

二 谁可以投票？——红线必须搞清楚

可以登记投票：美国公民；选举日当天年满18岁；符合所在州的居住要求；未因重罪等原因被州法剥夺投票权（各州规
定不同）。

入籍宣誓之后才是公民。面谈通过但还没宣誓的，不能登记。

宾夕法尼亚州要求选举日前已成为美国公民满30天：2026年10月4日之后宣誓的新公民，可能赶不上该州11月3日的投
票。

⚠ 绿卡持有人、签证持有人绝对不要登记或投票

非公民在联邦选举中投票属于联邦犯罪（美国法典第18编第611条），可处罚款或最高1年监禁

为登记或投票谎称是公民，最高可判5年监禁（第18编第1015(f)条）

非法投票或谎称公民，还可能导致被驱逐出境、今后无法入籍或入境

极少数城市允许非公民参加本地选举（如旧金山、奥克兰学区委员选举，马里兰州塔科马帕克市），但从不包括联
邦和州选举。即使是合法的本地投票，也可能在日后入籍时引发问题，请先咨询移民律师

帮家里还没入籍的长辈“顺便登记”，可能害了他们
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三 怎么登记？四种方式

方式 说明

入籍宣誓仪式现场 移民局（USCIS）表示新公民在宣誓仪式上有机会登记投票。2025年8月 USCIS 曾禁止民间组织在行政
宣誓仪式上协助登记；2026年8月4日马里兰联邦法院发出初步禁令，USCIS 随后于8月12日恢复原有做
法，非党派组织可再次现场发放和收取登记表。

网上登记 截至2026年3月，42个州和华盛顿特区提供网上登记，一般需要州驾照或州身份证号码。可从 vote.gov
进入本州官方网站。（得克萨斯州没有网上登记）

邮寄登记 使用美国选举援助委员会（EAC）的《全国邮寄选民登记表》，有中文版，按本州说明填写寄出；也可
用本州自己的表格。

现场登记 / 当日登记 可在车管局（DMV）、县选举办公室登记。约二十多个州及华盛顿特区允许选举日当天或提前投票期间
现场登记并投票（如加州、伊利诺伊州、华盛顿州等），具体规则以州官网为准。

四 华人较多的州：2026年大选登记截止日

州 登记截止日（11月3日大选） 补充说明

得克萨斯 10月5日（周一），邮寄以邮戳为准 无网上登记；提前投票 10月19日–30日

佛罗里达 10月5日 该州新的公民身份证明法2027年1月1日才生效，不影响本次选举

佐治亚 10月5日 州政府会与车管局、社安局记录比对公民身份

伊利诺伊 邮寄 10月6日（邮戳）；网上 10月18
日

此后可在指定地点“宽限期登记”，一直到选举日当天

新泽西 10月13日 —

加利福尼亚 10月19日 之后可在县选举办公室、投票中心办理“有条件登记”，当场投票，直
到11月3日

宾夕法尼亚 10月19日 邮寄选票申请截止10月27日下午5点；首次在投票站投票须出示身份证
明

纽约 10月24日（邮寄须在当日前送达） 搬家须在选举前至少15天更新地址

马萨诸塞 10月24日 提前投票 10月17日–30日；邮寄选票申请截止10月27日下午5点

华盛顿 网上/邮寄 10月26日 之后可在县投票中心现场登记至11月3日；全州邮寄投票

⏰ 时间非常紧！

本指南发布于2026年10月1日——得州、佛州、佐治亚州的截止日只剩4天。其他州请以本州选举官网公布为准，今天
就去登记或查询。
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五 2026年新变化：新入籍公民要特别留意

联邦登记表目前不要求提交公民身份证明文件。2025年3月的总统行政令（第14248号）要求联邦表格提交公民身份证明
的条款，已于2025年10月被联邦法院永久阻止。

《SAVE 法案》尚未成为法律。众议院曾两次通过（2025年4月、2026年2月），参议院2026年未通过。

部分州有自己的证明要求：亚利桑那、新罕布什尔、怀俄明、南达科他、犹他等州已实施不同形式的公民身份证明要
求；未能提供证明的，有的州只能投联邦选举选票。

选民名册公民身份核查扩大：2026年9月25日，最高法院允许国土安全部（DHS）恢复使用扩充后的 SAVE 核查系统，
各州可将选民名册与社安局等记录比对。已有26个州上传名册。新入籍公民的记录可能存在更新滞后，被误标记的风险
相对更高；得州被标记者中约两成最终确认为公民，被标记者通常只有30天时间证明身份。

💡 新公民的三个自保动作

登记后立刻查询状态，选举前两周再查一次（vote.gov 或本州选举网站）

收到选举办公室任何来信，按期限及时回复，不要当成垃圾邮件

准备好公民身份证明：入籍证书复印件（原件不要邮寄）或美国护照；尽快申请护照，最方便实用

六 投票方式与语言帮助

怎么投

邮寄投票：各州规则不同；加州、华盛顿州等会把选票寄
给所有登记选民

提前投票：多数州提供，避开当天排队

选举日现场投票：按指定投票站，约36个州会要求或请
求出示某种身份证件

临时选票：登记信息有疑问时可投临时选票，事后核实

中文帮助

依据《投票权法》第203条，以下17个地区须提供中文选
举材料：加州阿拉米达、康特拉科斯塔、洛杉矶、橙县、
圣地亚哥、旧金山、圣克拉拉县；夏威夷檀香山县；伊利
诺伊库克县；麻州莫尔登市、昆西市；纽约布鲁克林、曼
哈顿、皇后区；费城；得州哈里斯县；华盛顿州金县

阅读有困难的选民，可依法带一名自己选择的人协助投票
（不能是雇主或工会负责人）

其他小贴士：登记投票后，部分地区可能从选民名单中抽选陪审员；改名、搬家后要及时更新登记信息；男性18–25岁须进行兵役登记
（Selective Service），这与选民登记是两件不同的事。

七 填写登记表的五个小贴士

姓名与证件一致：按入籍证书、驾照上的英文姓名填写；入籍时改了名的，要用新名字。

身份号码：一般填写州驾照/州身份证号码；没有的，填写社会安全号（SSN）后四位。

党派登记可以不选：表格上的“党派”一栏可选择“无党派”（各州称谓不同）。注意部分州的党内初选只允许登记该
党的选民参加，按自己的意愿选择即可。

“是否为美国公民”一栏必须如实勾选“是”，入籍宣誓之前不要提交。

保留凭证：网上登记截图保存确认页；邮寄登记建议保留复印件并记录寄出日期。

主要依据：美国法典第18编第611条、第1015(f)条，第8编第1227条（康奈尔大学法律信息研究所）；USCIS 入籍仪式页面及2026年8月政策提示；美国选
举援助委员会（EAC）全国邮寄选民登记表；全国州议会联合会（NCSL）当日登记及选民身份证专页（2026年）；加州、纽约、得州、佛州、佐治亚、马萨
诸塞、华盛顿州选举官方网站；《联邦公报》2021年12月8日第203条认定；Ballotpedia；Votebeat；NPR/OPB 2026年9月25日报道。
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身份规划和公民参与，有疑问就问
刚入籍、正在申请入籍，或者家里有人身份不同，常常不确定哪些事能做、哪些不能做。苏丰原旅美36年，曾在伊
利诺伊州政府任职16年，熟悉美国公共事务运作。雅商顾问团队可以用中文帮你理清身份与公民参与相关的问题
（我们不就任何政党、候选人或议题提供投票建议）。

我们可以帮你：

入籍前后的身份规划与常见风险提示（如入籍前误登记的风险）

公民身份证明文件准备、护照办理等实务问题

华人社团、企业参与公共事务的合规要点（如政治捐款规则）

新移民家庭在美生活、税务、教育等综合规划

需要时对接合作的移民律师

苏丰原（Brian B. Su）
雅商顾问公司（Artisan Business Group, Inc.）创始人兼总裁 · 华人美国通创办人 · 旅美36年 · 跨境咨询17年

预约咨询 meiguotong.us/booking（一对一中英双语咨询）
华人美国通 www.meiguotong.us　（更多免费指南：meiguotong.us/free-guides）
雅商顾问公司 www.brianbsu.us
电子邮箱 brian@brianbsu.us
微信号 brianbsu

微信 WeChat
扫码添加苏总微信

WhatsApp
扫码发起 WhatsApp 对话

LINE
扫码添加 LINE 好友

免责声明：本报告由华人美国通（meiguotong.us）与雅商顾问公司（Artisan Business Group, Inc.）编写，仅供一般信息与教育参考，不构成法律、税
务、会计、投资、贷款、移民或其他专业建议，阅读本报告亦不构成任何律师—客户、会计师—客户或顾问服务关系。本报告内容依据截至2026年10月1
日可获得的公开资料整理（包括美国联邦及州政府机构官网、《联邦公报》、法院公开文件及权威专业机构发布的信息），相关法律、法规、政策和司法
判决可能随时变化，部分内容涉及尚处于诉讼、征求意见或待最终确定阶段的规定；文中数字与日期以官方最新公布为准。每个人、每个家庭和每家企业
的情况各不相同，在作出任何决定或采取任何行动前，请咨询持有相应执照的律师、注册会计师（CPA）、注册税务代理人（EA）、持牌贷款专员或其他
专业人士。雅商顾问公司不是律师事务所或会计师事务所，不提供法律代理或报税代理服务；如有需要，可协助对接合作的持牌专业人士。雅商顾问公司
及华人美国通不对任何人依据本报告信息所作出的决定或由此产生的后果承担责任。本指南为无党派公益资料，不支持或反对任何政党、候选人或投票议
题；各州选举规则以州及地方选举官员公布为准。
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