Instrucciones de Anestesia

Instrucciones de Ayuno

NO COMER NI BEBER NADA después de las 10:00 PM del dia anterior al procedimiento,
CON LA EXCEPCION DE LIQUIDOS CLAROS SOLAMENTE, los cuales

PUEDEN CONSUMIRSE hasta 3 HORAS antes (solo agua, jugo de manzana o Gatorade).
NO MASTICAR CHICLE NI CHUPAR CARAMELOS la mafiana del procedimiento.

Medicamentos

Tome sus medicamentos en los horarios indicados por el doctor, con un PEQUENO SORBO
DE AGUA.

Si tiene preguntas, por favor contactenos al 919-480-1411.

Ropa y Accesorios

Use ropa comoda y suelta con mangas cortas (preferiblemente una camiseta).

Evite usar maquillaje, esmalte de ufias, joyas o lentes de contacto el dia del procedimiento.
Necesitaremos acceso a sus brazos y manos durante el procedimiento.

Transporte

Un adulto responsable (mayor de 18 afios) debe acompafiar al paciente hacia y desde la cita.
Para los nifios, un tutor legal debe permanecer en el lugar durante el procedimiento.

Por favor, asegurese de que su acompafiante traiga algo para pasar el tiempo

(por ejemplo: libro, tableta, computadora portatil), ya que la visita puede durar varias
horas.

Actualizaciones de Salud

Por favor contactenos antes de su cita si usted o su hijo presenta:

- Fiebre, tos, dolor de garganta o sintomas similares a la gripe

- Dolor en el pecho o dificultad para respirar

- Nuevos medicamentos o cambios en la dosis

- Hospitalizaciones recientes, visitas a urgencias o cambios en el estado de salud

¢Preguntas?
Llame al 919-480-1411 si tiene alguna inquietud antes de su cita.



