
Última actualización: [5/06/2026] 

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento 
Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 (RGPD), así como en la Ley Orgánica 
3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los 
derechos digitales (LOPDGDD), se informa a los usuarios de la presente Política de 
Privacidad sobre el tratamiento de sus datos personales por parte de PedroAlvarezFit. 

 

1. IDENTIFICACIÓN DEL RESPONSABLE 
DEL TRATAMIENTO 
Responsable del tratamiento: Pedro Álvarez 

Marca comercial: PedroAlvarezFit 

Actividad: Entrenamiento personal online, asesoramiento deportivo y orientación nutricional 
no sanitaria. 

Página web: [pedroalvarezfit] 

Correo electrónico de contacto: [palvarezfit@gmail.com] 

En adelante, el responsable será denominado como “PedroAlvarezFit”. 

 

2. DATOS PERSONALES QUE SE 
RECOPILAN 
PedroAlvarezFit podrá recopilar y tratar las siguientes categorías de datos personales: 

Datos identificativos 

●​ Nombre y apellidos. 
●​ Dirección de correo electrónico. 
●​ Número de teléfono. 
●​ Nombre de usuario en redes sociales. 

Datos relacionados con la contratación de servicios 

●​ Dirección postal (cuando resulte necesaria). 



●​ Datos de facturación. 
●​ Historial de contratación. 
●​ Información relacionada con pagos realizados a través de plataformas externas. 

Datos relacionados con el entrenamiento y seguimiento deportivo 

●​ Edad. 
●​ Sexo. 
●​ Peso, altura y medidas corporales. 
●​ Objetivos deportivos. 
●​ Historial de entrenamiento. 
●​ Hábitos de actividad física. 
●​ Información nutricional facilitada por el usuario para la prestación del servicio. 

Datos de navegación 

●​ Dirección IP. 
●​ Identificadores de dispositivos. 
●​ Datos de uso de la web. 
●​ Cookies y tecnologías similares. 

Datos obtenidos a través de formularios 

●​ Información facilitada voluntariamente mediante formularios de contacto, suscripción 
o captación de clientes potenciales. 

 

3. FINALIDADES DEL TRATAMIENTO 
Los datos personales serán tratados para las siguientes finalidades: 

3.1 Gestión de consultas 
Atender solicitudes de información, consultas o peticiones realizadas a través de formularios 
de contacto, correo electrónico o redes sociales. 

3.2 Prestación de servicios contratados 
Gestionar la relación contractual derivada de la contratación de programas de 
entrenamiento personal online, seguimiento deportivo y orientación nutricional no sanitaria. 

3.3 Gestión administrativa y facturación 



Emitir presupuestos, facturas, recibos y realizar las gestiones administrativas necesarias 
para la prestación del servicio. 

3.4 Comunicación con clientes 
Mantener comunicaciones relacionadas con la prestación del servicio, seguimiento del 
entrenamiento, resolución de incidencias y atención al cliente. 

3.5 Envío de comunicaciones comerciales 
Enviar información sobre servicios, promociones, contenidos, novedades y actividades 
relacionadas con PedroAlvarezFit cuando exista consentimiento previo o una base legal que 
lo legitime. 

El usuario podrá retirar su consentimiento en cualquier momento. 

3.6 Análisis y mejora de la web 
Analizar el comportamiento de navegación de los usuarios con el fin de mejorar la 
experiencia de uso, optimizar los servicios ofrecidos y evaluar la eficacia de campañas 
publicitarias. 

3.7 Cumplimiento de obligaciones legales 
Cumplir con las obligaciones legales aplicables en materia fiscal, contable, administrativa y 
de protección de datos. 

 

4. BASE JURÍDICA DEL TRATAMIENTO 
Las bases jurídicas que legitiman el tratamiento de los datos personales son: 

Ejecución de un contrato 

Cuando el tratamiento resulte necesario para la prestación de los servicios contratados por 
el usuario. 

Consentimiento del interesado 

Cuando el usuario facilite voluntariamente sus datos o autorice expresamente determinadas 
finalidades, como el envío de comunicaciones comerciales. 

Interés legítimo 



Para la mejora de servicios, atención al cliente, prevención del fraude y seguridad de la 
web, siempre respetando los derechos y libertades fundamentales de los usuarios. 

Cumplimiento de obligaciones legales 

Cuando el tratamiento sea necesario para cumplir obligaciones legales aplicables al 
responsable del tratamiento. 

 

5. CONSERVACIÓN DE LOS DATOS 
Los datos personales serán conservados durante el tiempo estrictamente necesario para 
cumplir la finalidad para la que fueron recabados. 

Con carácter general: 

●​ Datos de clientes: durante la vigencia de la relación contractual y posteriormente 
durante los plazos exigidos por la normativa aplicable. 

●​ Datos de facturación: durante los plazos establecidos por la legislación tributaria y 
mercantil. 

●​ Datos para comunicaciones comerciales: hasta que el usuario retire su 
consentimiento o solicite su supresión. 

●​ Datos obtenidos mediante formularios de contacto: durante el tiempo necesario para 
atender la consulta y realizar el seguimiento correspondiente. 

Una vez finalizados dichos plazos, los datos podrán permanecer bloqueados durante los 
periodos legalmente exigibles para atender posibles responsabilidades. 

 

6. DESTINATARIOS Y ENCARGADOS 
DEL TRATAMIENTO 
Con carácter general, los datos personales no serán vendidos ni cedidos a terceros salvo 
obligación legal. 

No obstante, PedroAlvarezFit podrá contar con proveedores que actúen como encargados 
del tratamiento para la prestación de servicios necesarios para la actividad, incluyendo: 

●​ Servicios de alojamiento web. 
●​ Servicios de correo electrónico. 
●​ Herramientas de gestión empresarial y productividad. 
●​ Plataformas de pago. 
●​ Herramientas de marketing y automatización. 



●​ Herramientas de videollamadas y reservas. 
●​ Plataformas de análisis web. 
●​ Redes sociales. 

Entre otros, podrán intervenir proveedores como: 

●​ Google Workspace 
●​ Google Analytics 
●​ Meta Business Tools (Meta Pixel) 
●​ Stripe 
●​ PayPal 
●​ Calendly 
●​ WhatsApp Business 

Estos proveedores tratarán los datos conforme a las instrucciones del responsable y con las 
garantías exigidas por la normativa de protección de datos. 

 

7. TRANSFERENCIAS 
INTERNACIONALES DE DATOS 
Algunos proveedores tecnológicos utilizados por PedroAlvarezFit pueden encontrarse fuera 
del Espacio Económico Europeo o realizar transferencias internacionales de datos. 

En estos casos, dichas transferencias se efectuarán únicamente cuando existan garantías 
adecuadas conforme al RGPD, tales como: 

●​ Decisiones de adecuación de la Comisión Europea. 
●​ Cláusulas Contractuales Tipo aprobadas por la Comisión Europea. 
●​ Mecanismos de certificación reconocidos. 
●​ Otras garantías legalmente válidas. 

 

8. DERECHOS DE LOS USUARIOS 
Los usuarios podrán ejercer en cualquier momento los siguientes derechos: 

Derecho de acceso 

Conocer qué datos personales están siendo tratados. 

Derecho de rectificación 

https://workspace.google.com?utm_source=chatgpt.com
https://analytics.google.com?utm_source=chatgpt.com
https://stripe.com?utm_source=chatgpt.com
https://www.paypal.com?utm_source=chatgpt.com
https://calendly.com?utm_source=chatgpt.com
https://business.whatsapp.com?utm_source=chatgpt.com


Solicitar la modificación de datos inexactos o incompletos. 

Derecho de supresión 

Solicitar la eliminación de sus datos cuando proceda legalmente. 

Derecho de oposición 

Oponerse a determinados tratamientos de datos. 

Derecho a la limitación del tratamiento 

Solicitar que el tratamiento quede restringido en determinados supuestos. 

Derecho a la portabilidad 

Recibir los datos en formato estructurado y transmitirlos a otro responsable cuando sea 
técnicamente posible. 

Derecho a retirar el consentimiento 

Retirar el consentimiento otorgado en cualquier momento sin afectar a la licitud del 
tratamiento realizado con anterioridad. 

Derecho a presentar una reclamación 

Presentar una reclamación ante la autoridad de control competente. 

En España, la autoridad competente es la: 

Agencia Española de Protección de Datos 

 

9. PROCEDIMIENTO PARA EJERCER 
LOS DERECHOS 
El usuario podrá ejercer cualquiera de sus derechos mediante solicitud escrita dirigida a: 

Correo electrónico: [palvarezfit@gmail.com] 

La solicitud deberá indicar: 

●​ Nombre y apellidos. 
●​ Derecho que desea ejercer. 
●​ Descripción de la petición. 



●​ Medio de contacto para recibir la respuesta. 

PedroAlvarezFit podrá solicitar información adicional para verificar la identidad del 
solicitante cuando resulte necesario. 

 

10. MEDIDAS DE SEGURIDAD 
PedroAlvarezFit aplica medidas técnicas y organizativas apropiadas para garantizar un nivel 
de seguridad adecuado al riesgo, incluyendo: 

●​ Protección de accesos mediante contraseñas seguras. 
●​ Sistemas de cifrado cuando resulte aplicable. 
●​ Control de acceso a la información. 
●​ Copias de seguridad periódicas. 
●​ Actualización de sistemas y herramientas. 
●​ Procedimientos para la gestión de incidentes de seguridad. 

No obstante, el usuario debe ser consciente de que ninguna transmisión de datos por 
Internet es completamente segura. 

 

11. POLÍTICA DE COOKIES 
La página web utiliza cookies propias y de terceros para garantizar el correcto 
funcionamiento del sitio, analizar la navegación de los usuarios y mejorar los servicios 
ofrecidos. 

La información detallada sobre las cookies utilizadas, sus finalidades, duración y forma de 
configuración o revocación del consentimiento se encuentra disponible en la 
correspondiente Política de Cookies publicada en la web. 

 

12. MENORES DE EDAD 
Los servicios ofrecidos por PedroAlvarezFit no están dirigidos a menores de 18 años. 

Los menores únicamente podrán facilitar datos personales con la autorización previa de sus 
padres o representantes legales cuando la legislación aplicable así lo permita. 



Si PedroAlvarezFit detecta que se han recopilado datos de un menor sin la autorización 
requerida, procederá a su eliminación lo antes posible. 

 

13. REDES SOCIALES 
PedroAlvarezFit mantiene perfiles corporativos en plataformas como: 

●​ Instagram 
●​ TikTok 
●​ YouTube 

La interacción de los usuarios con dichos perfiles se regirá por las políticas de privacidad y 
condiciones establecidas por cada plataforma. 

PedroAlvarezFit podrá utilizar dichas redes sociales para informar sobre sus servicios, 
publicar contenido relacionado con su actividad profesional y atender consultas realizadas 
por los usuarios. 

 

14. MODIFICACIONES DE LA POLÍTICA 
DE PRIVACIDAD 
PedroAlvarezFit se reserva el derecho de modificar la presente Política de Privacidad para 
adaptarla a cambios legislativos, jurisprudenciales, criterios de autoridades de control o 
necesidades operativas del negocio. 

Las modificaciones serán publicadas en esta misma página y entrarán en vigor desde su 
fecha de publicación. 

 

15. CONTACTO 
Para cualquier consulta relacionada con esta Política de Privacidad o con el tratamiento de 
datos personales, puede contactar con: 

PedroAlvarezFit​
 Responsable: Pedro Álvarez​
 Web: [pedroalvarezfit.com]​
 Email: [palvarezfit@gmail.com] 

https://www.instagram.com?utm_source=chatgpt.com
https://www.tiktok.com?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com?utm_source=chatgpt.com


 

Al utilizar esta página web y facilitar sus datos personales, el usuario declara haber 
leído y comprendido la presente Política de Privacidad y acepta el tratamiento de sus 
datos conforme a lo aquí establecido. 
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