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ABERTURA COLEGIO VISAO

Antes de comecar

Este material ndo é um catalogo de diferenciais. E um convite para pensar, junto com vocé, o que
realmente significa educar um filho hoje — e s6 depois mostrar como o Colégio Visao vive isso, todos os
dias. A leitura foi organizada em capitulos curtos, com caixas de reflexao para a familia, para vocé
avancar no seu ritmo e voltar sempre que quiser. Clique em qualquer titulo abaixo para ir direto até

ele.
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CAPITULO 01 COLEGIO VISAO

O que esperamos da escola hoje?

Se vocé parar um minuto para pensar: o que vocé realmente espera da escola do seu filho?
Boas notas? Aprovacédo no vestibular? Um diploma ao final do Ensino Médio?
Essas respostas ndo estdo erradas. Mas, sozinhas, também nao bastam.

Porque nenhum boletim mede se um adolescente sabe lidar com uma frustracdo sem
desmoronar. Nenhuma nota de prova mede se uma crianca sabe pedir desculpas, ou ouvir um
"néo”, ou continuar tentando depois de errar na frente de todo mundo. Nenhuma aprovacéo em
vestibular garante que, dali a quinze anos, essa pessoa sabera construir relagdes saudaveis,
tomar decis@es dificeis ou lidar com o préprio fracasso sem se destruir por dentro.

A pergunta que toda familia precisa se fazer ndo é apenas "essa escola tem bom resultado?" — é
"que tipo de adulto essa escola esta ajudando meu filho a se tornar?"

PARE E PENSE

Se vocé pudesse escolher apenas trés caracteristicas para descrever o adulto que seu filho vai se
tornar daqui a vinte anos — quais seriam? Quantas dessas caracteristicas cabem em um boletim
escolar?

Este e-book ndo existe para diminuir a importancia do contetdo académico — ele importa, e
muito. Existe para ampliar a pergunta. Porque educar por inteiro é preparar alguém nao sé para
passar em uma prova, mas para atravessar a vida.
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CAPITULO 02 COLEGIO VISAO

O que é Formacdo Integral?

Formacéao Integral €, muitas vezes, mal-entendida como sindnimo de "periodo integral® — como

se bastasse aumentar a quantidade de horas que a crianga passa na escola.
Nao é isso.
Educacgdo Integral Z simplesmente periodo integral.

Formacdao Integral € uma concepcédo educacional: a ideia de que educar nao é apenas transmitir
contetdo, mas desenvolver a pessoa em todas as suas dimensdes — intelectual, emocional,
social, fisica, cultural, criativa, ética, cidada e de projeto de vida — de forma simultanea e
conectada, e ndo em compartimentos separados.

Uma escola pode ter jornada de seis horas e trabalhar Formacao Integral profundamente. Outra
pode ter jornada de dez horas e continuar formando de maneira fragmentada, se o tempo extra for
s6 mais do mesmo. O que importa ndo € quanto tempo a crianga passa ha escola, mas quantas
dimensoes dela a escola escolhe enxergar e desenvolver nesse tempo.

VOCE SABIA?

O termo "integral" na Formacao Integral ndo se refere a carga horaria — vem do latim integer, que
significa inteiro, completo. A proposta é formar a pessoa inteira, ndo apenas a parte dela que tira
nota.
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CAPITULO 03 COLEGIO VISAO

As nove dimensdes da Formagdo Integral

Formar por inteiro significa olhar, deliberadamente, para nove dimensdes da vida de um

estudante. Nenhuma delas substitui a outra — elas se sustentam mutuamente.

@ Dimenséo Intelectual
O que é: a capacidade de pensar com profundidade, questionar, analisar e construir conhecimento —
ndo apenas memorizar.

Por que importa: o mundo muda mais rapido do que qualquer curriculo; quem aprendeu a pensar
continua aprendendo a vida inteira.

Como aparece na escola: aulas que provocam pergunta antes de entregar resposta, projetos
interdisciplinares, incentivo a curiosidade.

Como a familia pode estimular: perguntar "o que vocé acha?" antes de "o que o professor disse?".

© Dimensédo Emocional

O que é: a capacidade de reconhecer, nomear e lidar com as proprias emogoes.

Por que importa: inteligéncia emocional prediz sucesso e bem-estar tanto quanto — ou mais — do que
inteligéncia académica.

Como aparece na escola: espaco para falar sobre sentimentos, mediacéo de conflitos, professores
atentos a sinais emocionais.

Como a familia pode estimular: validar sentimentos antes de corrigir comportamentos.

© Dimensao Social

O que é: a capacidade de se relacionar, cooperar e conviver com quem é diferente.
Por que importa: nenhuma trajetoria de vida bem-sucedida acontece isoladamente.
Como aparece na escola: trabalhos em grupo, resolucéo coletiva de conflitos, diversidade de colegas.

Como a familia pode estimular: incentivar convivio com grupos variados, ndo s6 com os "iguais".
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CAPITULO 03 - CONTINUAGAO COLEGIO VISAO

@ Dimenséo Fisica
O que é: o0 cuidado com o corpo, 0 movimento e a salde como parte da formacéo, ndo como intervalo
dela.

Por que importa: corpo e mente nao sao separados — bem-estar fisico sustenta capacidade de
aprender e regular emocgdes.

Como aparece na escola: educacao fisica com proposito, esporte competitivo e recreativo, habitos de
autocuidado.

Como a familia pode estimular: valorizar o movimento como parte do dia, ndo como recompensa ou
punigéo.

© Dimensdo Cultural

O que é: o contato com arte, histéria, diferentes visdes de mundo e producdes humanas.

Por que importa: amplia repertério, empatia e capacidade de compreender contextos diferentes do
proprio.

Como aparece na escola: literatura, artes, musica, projetos que conectam contelido a contextos
historicos e sociais reais.

Como a familia pode estimular: expor a filmes, livros, museus e conversas fora da bolha cultural de
casa.

@ Dimenséo Criativa

O que é: a capacidade de imaginar, experimentar e propor solu¢des originais.
Por que importa: em um mundo automatizavel, a criatividade é o que menos se copia.
Como aparece na escola: projetos Maker, Robotica, espaco para tentativa e erro sem punigao.

Como a familia pode estimular: tolerar — e celebrar — solucdes "fora da caixa", mesmo quando déo
errado.

€ Dimenséo Etica
O que é: a construcéo de valores, principios e senso de certo e errado.
Por que importa: competéncia sem ética forma pessoas capazes, mas nao confiaveis.

Como aparece na escola: coeréncia entre discurso e pratica dos adultos, consequéncias claras e
justas.

Como a familia pode estimular: ser modelo de coeréncia entre o que fala e o que faz.
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CAPITULO 03 - CONTINUAGAO COLEGIO VISAO

© Dimenséio Cidadd

O que é: 0 senso de pertencimento e responsabilidade com o coletivo, para além do individual.

Por que importa: formar pessoas que pensam apenas em si mesmas enfraguece toda comunidade ao
redor delas.

Como aparece na escola: projetos sociais, debates, participacdo em decisdes coletivas da turma.

Como a familia pode estimular: envolver a crianga em decisfes e responsabilidades familiares reais.

© Dimenséo Projeto de Vida

O que é: 0 processo de autoconhecimento que antecede qualquer escolha de carreira.

Por que importa: decidir "o que fazer" é mais facil — e mais assertivo — quando ja se sabe "quem se

e".
Como aparece na escola: espacos de reflexdo sobre propdsito, autonomia progressiva nas escolhas.

Como a familia pode estimular: perguntar sobre motivagdes e desejos, nao s6 sobre desempenho.

PARA CONVERSAR EM CASA

"Das nove coisas que vocé aprende na escola, qual delas vocé acha que mais vai usar quando for
adulto?"
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CAPITULO 04 COLEGIO VISAO

Formacgédo académica também importa

E importante deixar claro: Formac&o Integral ndo é sinbnimo de menos exigéncia académica.

Pelo contrério.

A proposta néo é escolher entre conhecimento e desenvolvimento humano — é entender que eles
ndo competem pelo mesmo espac¢o. Uma crian¢ca emocionalmente segura aprende melhor. Um
adolescente com propésito claro estuda com mais intencao. Um jovem que sabe conviver
aproveita melhor o trabalho em grupo, o debate, a construcao coletiva do saber.

A proposta é: exceléncia académica + desenvolvimento humano — ndo uma
coisa no lugar da outra.

NA PRATICA

Um aluno que aprendeu, em um projeto de Robdtica, a lidar com a frustracdo de um protétipo que
nao funcionou na primeira, leva essa mesma capacidade de persisténcia para a resolu¢do de uma
equacao dificil, meses depois. A habilidade socioemocional sustenta o desempenho académico —
ela ndo disputa espago com ele.

Formagdo Integral - Colégio Visdo eeoe 08



CAPITULO 05 COLEGIO VISAO

A importédncia das emogoes ha
aprendizagem

Ninguém aprende bem com medo, vergonha ou inseguranca. A ciéncia da aprendizagem confirma
0 gue a intuicdo de qualquer educador experiente ja sabe: emocéo e cogni¢cdo caminham juntas.

Seguranca: um cérebro em alerta de ameaca (medo de errar, de ser ridicularizado) nao
aprende com profundidade.

- Autoestima: quem se sente capaz arrisca mais — e aprende mais com 0 risco.

- Pertencimento: aprender em um grupo onde se sente parte é radicalmente diferente de
aprender isolado.

« Frustracao: saber tolerar o "ainda ndo consegui" € o que separa quem desiste de quem
persiste.

- Empatia: entender o outro melhora a colaboragédo — e a colabora¢cdo melhora o aprendizado.

- Comunicacao: expressar duvidas e ideias com clareza é, em si, uma habilidade que se
aprende.

« Autorregulacao: a capacidade de se acalmar, focar e persistir diante de um desafio é treinavel

— e treinada, sobretudo, na escola.

ISSO TAMBEM E FORMAGAO

Uma professora que para a aula por dois minutos para acolher um aluno visivelmente triste, antes
de continuar o contelido, ndo esta "perdendo tempo de aula". Esta ensinando, na prética, que
sentimentos importam antes do conteido — e é exatamente esse acolhimento que permite que o
conteudo, depois, seja absorvido de verdade.
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CAPITULO 06 COLEGIO VISAO

Aprender fazendo

Conhecimento que nunca sai do papel se esvai rapido. Conhecimento que passa pela mao, pelo
erro e pela tentativa, fica.

Projetos, experimentacgdo, cultura Maker, Robdtica e tecnologia ndo séo "atividades extras" — sé@o
metodologia. E fazendo que o aluno descobre que uma ideia sé vira solu¢do quando testada,
ajustada e testada de novo.

VOCE SABIA?

Estudos em neurociéncia da aprendizagem mostram que experiéncias praticas ativam mais
regides cerebrais simultaneamente do que a memorizacao passiva — 0 que torna o aprendizado
mais duradouro.

Ideia - Protétipo - Erro —. Ajuste - Solugdo

O ciclo de aprender fazendo, aplicado em cada projeto.
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CAPITULO 07 COLEGIO VISAO

Corpo também é formacgéo

O corpo nao é intervalo da aprendizagem — é parte dela.

- Esporte: ensina que existe regra, adversario e resultado que nem sempre se controla.

- Movimento: regula a energia e melhora o foco para o restante do dia.

- Saude: habitos formados cedo tendem a acompanhar a vida adulta.

- Disciplina: treino é repeticdo — e repeticdo ensina constancia.

- Cooperacao: em esportes coletivos, o resultado depende do grupo, ndo so6 do individuo.

- Persisténcia: toda evolucao fisica é feita de pequenas melhoras repetidas ao longo do tempo.

« Respeito: ganhar e perder com 0 mesmo comportamento € uma licgdo que nenhum livro ensina
sozinho.

NA PRATICA

Um time que perde uma final e ainda assim cumprimenta o adversario de forma genuina esta
aprendendo algo que vai muito além do esporte: que o valor de uma pessoa nao se mede apenas
pelo resultado que ela alcanca.
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CAPiTULO 08 COLEGIO VISAO

Aprender a conviver

Boa parte da vida adulta é, essencialmente, conviver: com colegas de trabalho, com uma familia

formada, com vizinhos, com pessoas diferentes de nos.

Amizade, conflitos, diferengas, colaboracao, respeito, cidadania e responsabilidade se aprendem,
sobretudo, na préatica — no recreio, no trabalho em grupo, na resolugcédo de um desentendimento
mediado por um professor.

PARE E PENSE

Quantas das habilidades que vocé mais usa hoje, no seu trabalho e na sua vida em familia, vocé
aprendeu decorando contetido — e quantas vocé aprendeu convivendo?

Capitulo 09 — Projeto de Vida
Antes de decidir o que quer fazer, um jovem precisa comecar a descobrir quem deseja ser.

Projeto de Vida trabalha autonomia, capacidade de fazer escolhas, contato com os préprios
sonhos, senso de proposito, nogdes de educacdo financeira, espirito empreendedor e reflexdo
sobre carreira e futuro — ndo como um momento Unico no terceiro ano do Ensino Médio, mas
como um processo construido ao longo de toda a trajetéria escolar.

PARA CONVERSAR EM CASA

"Se vocé pudesse passar um dia inteiro fazendo s6 o que vocé ama fazer, como seria esse dia?"
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CAPITULO 10 COLEGIO VISAO

Escola e familia formam juntas

Nenhuma escola forma uma crianca sozinha. Nenhuma familia forma uma crianca sozinha.

A parceria entre escola e familia n&o € cortesia protocolar de reunido de pais — é condigéo para
que a Formacéo Integral realmente acontega. O que a escola trabalha em sala precisa encontrar
eco em casa; o que a familia vive em casa precisa ser compreendido pela escola. Quando as
duas partes remam na mesma direcdo, a crianga recebe uma mensagem coerente sobre quem
ela pode se tornar. Quando remam em direcdes opostas, € a crianga quem paga o preco dessa
divergéncia.

Quando escola e familia remam juntas, a crianga recebe uma
mensagem coerente sobre quem ela pode se tornar.
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CAPITULO T COLEGIO VISAO

Como saber se uma escola realmente
trabalha Formacdo Integral?

Muitas escolas usam o termo "Formacéo Integral” no material de marketing. Poucas de fato a
praticam. Veja como diferenciar discurso de pratica durante uma visita:

Checklist para usar durante a visita escolar

O Aescola consegue dar exemplos concretos (ndo genéricos) de como trabalha cada dimenséo da
formacao?

O os professores conseguem falar sobre os alunos como individuos, ndo apenas como turma?

O Existe espaco formal para o aluno errar sem ser punido pelo erro?

(O A escola mostra como lida com conflitos entre alunos, ndo apenas como os evita?

O Existem projetos reais de longa duragéo, ou s0 atividades pontuais isoladas?

(J Aescola consegue explicar como Projeto de Vida aparece antes do terceiro ano do Ensino Médio?
O os espacos fisicos (ndo so6 a sala de aula) refletem a proposta pedagogica?

(O Aescola convida a familia a participar, ou apenas a acompanhar de longe?

Perguntas inteligentes para fazer a escola

o "Pode me dar um exemplo real de um aluno que mudou de comportamento ou de visédo de

mundo por causa de um projeto daqui?"
e "Como a escola lida quando um aluno erra ou tem uma dificuldade emocional?"

o "Como funciona, na prética, o dia a dia de vocés — nao o que esta no folder, mas o que

realmente acontece em uma terga-feira comum?"
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CAPITULO 12 COLEGIO VISAO

Formacgédo Integral no Colégio Viséo

Tudo o que foi apresentado até aqui ndo é teoria distante — é o que orienta o dia a dia do Colégio
Vis&o0, nas unidades de Formosa (GO) e Aguas Claras (DF), desde 1991, em parceria com o
Sistema Positivo. Mais de trés décadas dedicadas as areas pedagodgica, financeira, administrativa
e de inovacdo, com um unico proposito: transformar cada uma das nove dimensdes da Formacéo
Integral em rotina — ndo em discurso.

INTELECTUAL

Metodologia PBL (Project Based Learning) aplicada em projetos multidisciplinares reais, da Festa
Junina a Simulagéo da ONU ("Visédo de Munda"). Il Feira Cientifica e Empreendedorismo,
Vestibulinho bimestral nos moldes ENEM/PAS e parceria pedagdgica com o Sistema Positivo desde
1991.

EMOCIONAL

Parceria com a Escola da Inteligéncia, o maior programa de educacédo socioemocional do mundo, com
Curso da Familia em quatro encontros anuais (presenciais e on-line) e certificado para os pais
participantes. Assisténcia Psicopedagdgica e Psicoldgica dedicada e Orientagdo Educacional
acompanhando cada estudante de perto.

SOCIAL & CIDADA

Projetos ambientais como "Maos que Falam" e "Olhares pela Amaz6nia", Desfile Civico, Semana da
Crianca, Dia Nacional da Consciéncia Negra e Dia Internacional de Nao-Violéncia contra a Mulher no
calendario oficial, além de alunos representantes de turma com voz ativa nas decisdes coletivas.

FiSICA

Educacao fisica curricular estruturada, Futsal Dose Dupla (Pai e Filho) e ACAMPAIS — acampamento
pedagdgico que leva esporte, convivéncia e superacgéo para fora da sala de aula.

CULTURAL

Juninho Literério, Festival de Ballet, Cantata de Natal e EXPOARTE — Linguagens no Plural
aproximam os estudantes de literatura, artes e musica ao longo de todo o ano letivo, sempre
conectando contelido a contexto histérico e social.



CRIATIVA

O proprio método PBL — que estrutura os projetos do Visao — nasce da légica de investigar,
prototipar, errar e ajustar. Robdética, cultura Maker e o Programa Bilingue (Cidadao Global) dao espaco
para os estudantes experimentarem solugdes proprias diante de desafios reais.
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CAPITULO 12 - CONTINUAGAO COLEGIO VISAO

ETICA

Os Fundamentos Filoséficos do Visao colocam a formagéo de carater lado a lado com a construcéo
do conhecimento: coeréncia entre discurso e pratica dos adultos, consequéncias claras e educativas,
e um corpo docente formado para "inovar e inovar-se" junto com os alunos.

PROJETO DE VIDA

Estruturado pelos Pilares do Futuro — aprender a aprender, aprender a fazer, aprender a ser e
aprender a conviver — construidos ao longo de toda a trajetoria escolar, e potencializado pelo High
School Americano: o Dual Diploma em parceria com a The Crenshaw School, disponivel do 9° ano do
Ensino Fundamental a 22 série do Ensino Médio, que entrega ao estudante um diploma de ensino
americano complementar ao curriculo nacional.

ESTRUTURA NAS DUAS UNIDADES

Formosa (GO) e Aguas Claras (DF) compartilham os mesmos fundamentos filoséficos e
metodoldgicos, a mesma parceria com o Sistema Positivo e 0 mesmo compromisso de mais de 30
anos de tradicdo somada a inovacao continua — a receita que a propria direcao resume em uma
palavra: gratidao.

Formamos para a vida. Conectamos para transformar.

Colégio Visdo — Educacéo que acolhe. Formacao que transforma.
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COLEGIO VISAO

Seu filho ndo seré aluno para sempre

Um dia, o uniforme fica pequeno, a mochila troca de dono e o patio da escola vira lembranca. Mas
o que foi formado ali — a coragem de tentar de novo, a capacidade de ouvir o outro, o habito de
persistir, 0 senso do que é certo, a clareza sobre quem se quer ser — isso néo fica para tras. Isso

segue.

Vira o profissional que resolve problemas em vez de fugir deles. O amigo que sabe ouvir. O pai ou
a mae que sabe acolher. O lider que decide com ética. O cidadéo que participa em vez de s6

reclamar.

Formar por inteiro €, no fim, uma aposta silenciosa: a de que a escola que mais importa ndo é a
gue garante a melhor nota na proxima prova, mas a que ajuda a construir a pessoa que seu filho
vai ser depois que todas as provas ja tiverem passado.

Formamos para a vida. Conectamos para transformar.
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' . COLEGIO

~

VA\VISAO

Educar por inteiro.
Formar para a vida.

Conheca de perto como o Colégio Visao coloca cada uma das
nove dimensdes da Formacéao Integral em pratica — agende uma
visita e converse com nossa equipe pedagdgica.

Agende sua visita

Colégio Visdo — Formosa (GO) e Aguas Claras (DF)




