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JARDIM DA ALMA ABERTURA

ANTES DE COMECAR

Um encontro com
a sua vida interior

Vocé ja sentiu que algo dentro de vocé nédo estd bem, mas néo
conseguiu explicar o que era?

Talvez sejam pensamentos que se repetem, emocdes dificeis de
compreender ou uma sensacio de nunca ser suficiente. Talvez vocé
esteja apenas precisando de uma pausa para ouvir a si mesma com
mais cuidado.

Este devocional nasceu como um convite a esse encontro. Ao longo
de sete dias, vocé serd convidada a reconhecer pensamentos, acolher
emocdes e refletir sobre sua identidade & luz da Palavra de Deus.

Nao hd respostas prontas para toda histéria, nem um prazo para que
as feridas deixem de doer. Ha espaco para perceber, escrever, orar e
comecar a cuidar do que precisa de atencéao.

Pense nestas paginas como um pequeno jardim. Vocé ndo precisa
fazé-lo florescer de uma vez. Pode comecar olhando para o que
existe, reconhecendo o que pede cuidado e oferecendo a si mesma
um pouco de tempo.

Venha como estd. Com fé e perguntas, esperanca e cansaco. Hd lugar
para uma caminhada honesta.
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JARDIM DA ALMA COMO UTILIZAR

NO SEU RITMO

Uma pausa por dia

01 LEIA COM CALMA

Escolha um momento possivel. Leia a passagem biblica e a reflexédo
do dia. Vocé pode ficar mais tempo em uma leitura, se desejar.

02 PERCEBA O QUE SURGE

Observe pensamentos e emocdes sem se cobrar uma reacao
especifica. Nem todos os dias vio tocar vocé da mesma maneira.

03 ESCREVA COM SINCERIDADE

Use as linhas do livro ou um caderno. Nao ha resposta certa. Registre
apenas o que se sentir pronta para reconhecer e guarde suas
anotacdes com privacidade.

04 ORE E ESCOLHA UM PASSO

Converse com Deus usando a oracdo sugerida ou suas proprias
palavras. Leve para o cotidiano uma préatica pequena e possivel.

Se alguma reflexdo trouxer sofrimento intenso, faga uma pausa e busque apoio. Vocé

pode retomar quando se sentir preparada. Este devocional ndo substitui
acompanhamento profissional.
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JARDIM DA ALMA DIA 1 - LEITURA

DIA 01 / RECONHECER

Como vocé se enxerga molda a
forma como vocé vive

ROMANOS 12:2 - TRECHO - ARA

“Transformai-vos pela renovacdo da vossa mente.”

Existe um lugar dentro de vocé que ninguém vé. Ndo é apenas o que
vocé mostra, fala ou permite que as pessoas percebam. E também o
que vocé acredita sobre si mesma.

A forma como vocé se enxerga influencia suas escolhas, seus
relacionamentos e 0 espaco que se permite ocupar. As vezes, uma
ideia antiga acompanha vocé por tanto tempo que parece fazer parte
de quem vocé é.

Se, em algum momento da sua histéria, vocé aprendeu que precisava
se esforcar para ser aceita ou que néo era digna de amor, essas
mensagens podem ter se tornado conviccdes dificeis de questionar.

Talvez elas aparecam assim: “Eu ndo sou suficiente”, “Preciso provar
meu valor” ou “Se eu errar, serei rejeitada”. Vocé pode desejar agir
de outra maneira e, ainda assim, ouvir essas frases por dentro.

Percebé-las é um comeco. Vocé pode olhar para a prépria histéria
sem transformar as palavras que a feriram em uma definicéo de
quem voceé é.
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JARDIM DA ALMA DIA 1- PRATICA

PARA APROFUNDAR

Da leitura a vida

Em Romanos 12:2, Paulo nos convida a renovaciao da mente e ao
discernimento da vontade de Deus. Essa renovacéo envolve a
maneira de viver diante dEle; ndo é uma promessa de que todo
sofrimento desaparecera quando pensarmos diferente.

Nem tudo o que vocé acredita sobre si mesma precisa continuar
sendo tratado como verdade. Algumas ideias nasceram em
momentos de dor, rejeicdo ou falta de compreensio. Com tempo e
cuidado, elas podem ser revisitadas.

O que aconteceu com vocé importa. Reconhecer como essas
experiéncias influenciam sua vida nfio apaga o que houve, nem
coloca sobre voceé a culpa pela dor que sofreu.

HOIJE

Observe uma situacdo em que vocé se sentiu insegura. O que

aconteceu? O que vocé pensou sobre si mesma? Procure distinguir o

acontecimento da conclusdo que tirou sobre o seu valor.

Leia também: Romanos 12:1-2.

Vocé pode conhecer sua histéria sem se reduzir as feridas que ela
deixou.
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JARDIM DA ALMA DIA 1 - ESCRITA E ORACAO

PARA ESCREVER

Um espaco para vocé

01. Que pensamentos costumo repetir sobre mim quando me sinto
insegura?

02. A luz da Palavra e da minha histéria, que olhar mais justo posso
construir sobre mim?

ORACAO

Pai, Tu conheces profundamente o meu coracdo e as experiéncias que
moldaram a forma como me vejo. Ajuda-me a reconhecer
pensamentos que me ferem e a olhar para minha histéria com verdade
e compaixdo. Renova minha mente. Ensina-me a reconhecer o valor
que tenho diante de Ti, mesmo nos dias em que isso parece dificil. Que
a Tua verdade encontre espaco em mim. Amém.
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JARDIM DA ALMA DIA 2 - LEITURA

DIA 02 / PERTENCER

Estar perto nem sempre
significa se sentir filha

LUCAS 15:29 - TRECHO - ARA

“Hd tantos anos que te sirvo sem jamais transgredir uma ordem

”

tua

Nem toda distancia é visivel. H4 uma distancia que se revela no
modo como nos sentimos dentro de uma relacdo, mesmo quando
permanecemos por perto.

Na paribola de Lucas 15, o filho mais velho volta do campo, ouve a
festa pelo retorno do irméo e se recusa a entrar. Diante do pai, fala
dos anos de servico e da recompensa que nio recebeu.

Sua resposta permite refletir sobre uma relacao vivida como
cobranca e comparacdo. Embora esteja perto de casa, ele parece ter
dificuldade de participar da alegria do pai. O pai sai ao seu encontro
e o convida a entrar.

Talvez vocé reconheca algo dessa experiéncia: servir, obedecer e
cumprir suas responsabilidades, mas ainda se perguntar se é vista e
amada.

Essa é uma aplicacdo devocional da parabola, nio uma descricio de
tudo o que aquele filho sentia. A pergunta que ela nos oferece é
pessoal: como tenho vivido minha relacdo com Deus?
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JARDIM DA ALMA DIA 2 - PRATICA

PARA APROFUNDAR

Da leitura a vida

Algumas pessoas aprendem a associar amor a aprovacao,
comportamento ou desempenho. Essa expectativa pode aparecer
também na vida de fé: fazer mais para tentar se sentir segura.

Efésios 2:8-9 apresenta a salvacdo como dom da gracga, e Romanos
5:8 recorda o amor de Deus manifestado em Cristo antes de
qualquer mérito nosso.

Vocé pode servir a Deus sem transformar cada gesto em uma prova
do seu valor. Na parabola, o pai se dirige ao filho mais velho e
reafirma a relacio entre eles. Hd um convite ao pertencimento,
mesmo em meio a resisténcia.

Aprender a descansar nesse amor pode levar tempo. A dificuldade
de senti-lo ndo precisa se tornar mais uma cobranca.

HOJE

Ao orar, perceba o que estd presente: liberdade, medo, cobranca,
gratiddo? Fale com Deus sobre isso, sem tentar produzir uma
resposta bonita. Pergunte a si mesma: “Quando erro, ainda consigo
me reconhecer como alguém amada?”.

Leia também: Lucas 15:25-32; Efésios 2:8-9; Romanos 5:8.

O amor de Deus ndo precisa ser transformado em uma prova de
desempenho.
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JARDIM DA ALMA DIA 2 - ESCRITA E ORACAO

PARA ESCREVER

Um espaco para vocé

01. Em minha relacdo com Deus, quando me sinto filha e quando
sinto que preciso provar valor?

02. O que acredito que preciso fazer para ser amada?

ORACAO

Pai, reconheco que muitas vezes me aproximo de Ti tentando merecer
o Teu amor. Ajuda-me a perceber quando a cobranc¢a ocupa o lugar da
confianca. Ensina-me a servir com liberdade e a descansar na Tua
graca. Acolhe minhas insegurancas enquanto aprendo a viver como
filha. Que o pertencimento se torne uma experiéncia mais presente na
minha caminhada contigo. Amém.
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JARDIM DA ALMA DIA 3 - LEITURA

DIA 03 / RECEBER

Fazendo muito, mas ainda se
sentindo vazia

1JOAO 4:19 - ARA

“Nds amamos porque ele nos amou primeiro.”

Existe um cansaco que vai além das tarefas do dia. E o desgaste de
fazer muito e continuar se sentindo insuficiente. De se entregar aos
outros e ter dificuldade de reconhecer as préprias necessidades.

Talvez vocé ajude, organize, resolva e esteja sempre disponivel. Por
dentro, porém, ainda carregue uma pergunta silenciosa: “Sera que
agora eu sou suficiente?”.

Ao longo da vida, muitas pessoas aprenderam a associar seu valor ao
que produzem, a ajuda que oferecem ou ao reconhecimento que
recebem. Sem perceber, podem levar essa expectativa para
diferentes relacionamentos, inclusive com Deus.

A entrega aos outros pode nascer do amor. Também pode se
misturar ao medo de decepcionar ou de perder espaco. Olhar para
essa mistura pede honestidade, sem condenacéo.

O vazio e o cansaco podem ter diferentes causas. Aqui, o convite é
observar se a necessidade de aprovacao esta tornando mais pesado
aquilo que vocé faz.
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JARDIM DA ALMA DIA 3 - PRATICA

PARA APROFUNDAR

Da leitura a vida

Em 1]Jodo 4:10 e 4:19, o amor de Deus aparece como iniciativa dEle.
Nossa resposta nasce de um amor que nos antecede.

Voceé pode cuidar de outras pessoas e também receber cuidado. Pode
reconhecer seus limites, descansar e admitir que ndo consegue fazer
tudo. Essas necessidades ndo diminuem seu valor.

Quando houve rejeicdo ou falta de afeto, receber amor pode parecer
estranho. Talvez vocé ainda tente compensar esse desconforto
fazendo mais. Perceber isso abre espaco para uma relacdo mais
honesta com suas escolhas.

A lembranca do amor de Deus, presente também em Jeremias 31:3,
pode acompanhar esse aprendizado. Ndo é necessario medir a
propria fé pela produtividade.

HOJE

Antes de aceitar uma tarefa, faca uma pausa. Vocé tem
disponibilidade? Quer ajudar ou teme desagradar? Escolha um gesto
de cuidado consigo mesma que caiba no seu dia, sem precisar
justificd-lo pelo quanto produziu.

Leia também: 1 Jodo 4:10; Jeremias 31:3.

Hd lugar para vocé também entre as pessoas que merecem o seu
cuidado.
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JARDIM DA ALMA DIA 3 - ESCRITA E ORACAO

PARA ESCREVER

Um espaco para vocé

01. Em quais areas da minha vida sinto que preciso provar valor pelo
que faco?

02. Que cuidado tenho dificuldade de receber ou de oferecer a mim
mesma?

ORACAO

Pai, reconheco o quanto tenho buscado ser suficiente pelo que faco.
Ajuda-me a perceber meus limites e a receber cuidado sem culpa.
Ensina-me a servir por amor e a descansar quando preciso. Que eu ndo
esconda minhas necessidades atrds de uma agenda cheia. Sustenta-me
enquanto aprendo a viver a partir do Teu amor, com mais liberdade e
menos cobranca. Amém.
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JARDIM DA ALMA DIA 4 - LEITURA

DIA 04 / CONFIAR

Quando Deus parece distante

SALMOS 27:10 - ARA

“Porque, se meu pai e minha mde me desampararem, o SENHOR
me acolherd.”

Ha dores dificeis de colocar em palavras: néo ter recebido o cuidado
de que precisava, nao ter sido vista, protegida ou acolhida. As vezes,
essas experiéncias continuam presentes no modo como uma pessoa
se relaciona.

A histéria de cada uma pode influenciar suas expectativas sobre o
amor. Para algumas pessoas, a auséncia torna a proximidade dificil
de confiar; a rejeicdo faz o acolhimento parecer incerto; a dureza
deixa a espera por uma nova cobranca.

Essas marcas também podem influenciar a maneira de imaginar
Deus. Uma pessoa pode amé-Lo e, ainda assim, sentir medo ao se
aproximar ou dificuldade de descansar em Seu cuidado.

Essa nfio é a Unica explicacdo para a sensacfo de distancia espiritual.
Duvidas, perdas e momentos da prépria caminhada também podem
fazer parte dessa experiéncia.

Vocé nao precisa encontrar uma causa para tudo hoje. Pode comegar
reconhecendo o que sente, sem transformar essa dificuldade em
sinal de fracasso na fé.
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JARDIM DA ALMA DIA 4 - PRATICA

PARA APROFUNDAR

Da leitura a vida

O Salmo 27:10 apresenta o acolhimento do Senhor diante da
possibilidade do desamparo humano. O Salmo 68:5 e Isaias 49:15
também oferecem imagens de cuidado e fidelidade.

Essas palavras podem sustentar sua ora¢do sem exigir que voceé
deixe de sentir a dor. Acolher a fé e reconhecer uma auséncia sdo
movimentos que podem caminhar juntos.

Romanos 8:15 fala de adocao e nos conduz a linguagem do
pertencimento. Aprender a viver essa seguranca pode envolver
tempo, relacdes confidveis e ajuda para compreender a propria
historia.

Vocé pode levar a Deus uma oracdo ainda cheia de perguntas. Nao
precisa fingir confianca para comecar a se aproximar.

HOJE

Observe o que sente ao pensar em Deus como Pai. Se a lembranca da
infancia trouxer sofrimento intenso, respeite seu limite: vocé pode
interromper a escrita e buscar apoio. Hoje, reconhecer uma
necessidade de cuidado ja é um passo.

Leia também: Salmos 68:5; Isaias 49:15; Romanos 8:15.

Vocé pode se aproximar de Deus levando também suas perguntas.
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JARDIM DA ALMA DIA 4 - ESCRITA E ORACAO

PARA ESCREVER

Um espaco para vocé

01. Que lembranca de cuidado ou de falta de cuidado me sinto
pronta para reconhecer hoje?

02. Que sentimentos surgem quando penso em Deus como Pai?

ORACAO

Pai, Tu conheces minha histéria e aquilo que ainda me déi. Quando eu
tiver dificuldade de confiar, acolhe minhas perguntas. Ajuda-me a
conhecer o Teu amor sem precisar negar o que vivi. Dd-me coragem
para receber cuidado e sabedoria para respeitar meus limites. Que eu
encontre, aos poucos, mais seguranca na minha relacdo contigo e nas
relacdes que me fazem bem. Amém.
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JARDIM DA ALMA DIA 5 - LEITURA

DIA 05 / DISCERNIR

As mentiras em que vocé
aprendeu a acreditar

JOAO 8:32 - ARA

“e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertard.”

Algumas frases internas se repetem tanto que deixam de ser

” e

questionadas. “Eu néo sou suficiente.” “Ndo sou digna de amor.”
“Sempre vou ser assim.” Aos poucos, parecem descrever toda a

nossa identidade.

Essas conclusdes podem ter surgido em experiéncias de rejeicao,
abandono ou dor. Também podem ser reforcadas por comparacdes e
expectativas presentes. Nem sempre conseguimos identificar
exatamente quando comecaram.

O fato de um pensamento parecer convincente nao faz dele uma
descricdo completa da realidade. Vocé pode ouvi-lo por dentro e,
ainda assim, abrir espaco para examiné-lo.

No contexto de Jodo 8:31-32, Jesus relaciona a verdade a
permanéncia em Sua palavra. O texto aponta para uma caminhada
com Ele, e ndo para uma férmula de pensamento positivo.

Neste devocional, o convite é aproximar esse olhar de sua vida: que
ideias sobre si mesma vocé tem aceitado sem perguntar se sio justas
ou verdadeiras?
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JARDIM DA ALMA DIA 5 - PRATICA

PARA APROFUNDAR

Da leitura a vida

Em 2 Corintios 10:5 e Efésios 4:22-24, encontramos convites a uma
vida e a uma maneira de pensar orientadas por Cristo. Essa reflexido
pode nos ajudar a reconhecer ideias que precisam ser revistas.

Questionar uma concluséo néo exige negar um fato doloroso.
“Alguém me rejeitou” descreve uma experiéncia; “ninguém jamais
podera me amar” amplia essa experiéncia para toda a vida.

Vocé pode perguntar: que fatos sustentam essa conclusao? H4 algo
que ela deixa de fora? Como eu falaria com uma pessoa querida que
estivesse vivendo a mesma situacio?

A resposta ndo precisa ser otimista a qualquer custo. Procure uma
formulacdo mais justa, que reconheca a dificuldade sem reduzir vocé
aela.

HOJE

Escolha uma frase que costuma dizer a si mesma. Anote a situacio
em que ela apareceu e procure uma resposta mais equilibrada. Por
exemplo: “Eu errei nesta situacéo e posso buscar uma forma de
reparar. Esse erro nio resume quem sou”.

Leia também: Jodo 8:31-32; 2 Corintios 10:5; Efésios 4:22-24.

Uma experiéncia dolorosa ndo precisa se tornar uma sentenca
sobre toda a sua vida.
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JARDIM DA ALMA DIA 5 - ESCRITA E ORACAO

PARA ESCREVER

Um espaco para vocé

01. Que conclusdo negativa sobre mim tenho tratado como um fato?

02. O que essa conclusio deixa de fora? Que resposta mais justa
posso escrever?

ORACAO

Pai, ajuda-me a reconhecer as ideias que tém limitado meu olhar sobre
mim mesma. Dd-me discernimento para distinguir fatos de conclusoes
injustas. Que eu ndo precise negar minha dor para acolher a Tua
verdade. Ensina-me a olhar para minha histéria com honestidade e
esperanca. Acompanha-me enquanto aprendo a responder com mais
cuidado as palavras que repito por dentro. Amém.
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JARDIM DA ALMA DIA 6 - LEITURA

DIA 06 / CULTIVAR

Renovando sua mente com a
verdade

ROMANOS 12:2 - TRECHO - ARA

“Transformai-vos pela renovacdo da vossa mente.”

Reconhecer um pensamento que machuca pode abrir um caminho.
Aprender a responder a ele de outra maneira é um processo que se
constroi aos poucos.

Talvez vocé ja tenha percebido uma crenca antiga e se frustrado
quando ela voltou. Esse retorno nao apaga o que vocé compreendeu.
Pensamentos recorrentes nio desaparecem necessariamente
porque decidimos pensar diferente.

Romanos 12:2 nos convida a renovacao da mente. Na vida de fé, esse
convite envolve discernir a vontade de Deus e permitir que ela
alcance nossas escolhas.

No cuidado cotidiano, vocé pode praticar respostas mais
equilibradas para situacdes que costuma interpretar com dureza.
Isso néo exige ignorar emocdes ou repetir uma frase até se sentir
bem.

Vocé néo controla todos os pensamentos que surgem ou persistem.
Pode, com pratica e apoio quando necessario, desenvolver outras
maneiras de lidar com eles. A dificuldade nesse processo nio é uma
medida da sua fé.
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JARDIM DA ALMA DIA & - PRATICA

PARA APROFUNDAR

Da leitura a vida

Filipenses 4:8 orienta a atencdo para aquilo que é verdadeiro, justo e
digno. Colossenses 3:2 nos convida a dirigir o pensamento as coisas
do alto. Essas leituras podem acompanhar uma vida de cuidado e
discernimento.

Uma resposta nova pode comecar pequena. Diante de “Eu nunca
consigo”, talvez vocé reconheca: “Hoje foi dificil, mas ja enfrentei
outras situacdes e posso pedir ajuda”.

Nio é preciso transformar essa resposta em uma obrigacio, nem
usa-la para expulsar todo pensamento desconfortavel. Em alguns
momentos, serd suficiente notar o que estd acontecendo e voltar a
atividade possivel naquele instante.

Se os pensamentos causarem sofrimento persistente ou
atrapalharem sua rotina, um profissional de saude mental pode
ajudar. Vocé ndo precisa enfrentar isso sozinha.

HOJE

Retome uma conclusido que percebeu ontem. Escreva uma resposta
mais justa e escolha uma acdo pequena coerente com ela: pedir
ajuda, reconhecer um esforco ou retomar uma tarefa possivel.
Observe o processo sem exigir alivio imediato.

Leia também: Filipenses 4:8; Colossenses 3:2.

Recomecar também faz parte de aprender.
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JARDIM DA ALMA DIA 6 - ESCRITA E ORACAO

PARA ESCREVER

Um espaco para vocé

01. Qual pensamento recorrente eu gostaria de aprender a enfrentar
com mais cuidado?

02. Que resposta mais justa e que pequena a¢ao posso praticar
quando ele aparecer?

ORACAO

Pai, minha mente carrega marcas de muitas experiéncias.
Acompanha-me enquanto aprendo novas formas de pensar e agir.
Dd-me paciéncia quando ideias antigas voltarem e coragem para
pedir ajuda quando precisar. Que a Tua Palavra oriente minhas
escolhas sem se tornar mais uma cobranca dentro de mim. Ensina-me
a caminhar com constdncia, respeitando o tempo deste processo.
Amém.
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JARDIM DA ALMA DIA 7 - LEITURA

DIA 07 / CUIDAR

Guardando o que esta dentro
de vocé

PROVERBIOS 4:23 - ARA

“Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o coragdo, porque dele
procedem as fontes da vida.”

Ao longo destes dias, vocé foi convidada a perceber sua vida interior
com mais atencao. Pensamentos, emocdes e interpretacoes
participam da maneira como voceé vive, reage e se relaciona.

Provérbios 4:23 nos convida a guardar o coracio. Essa imagem fala
de cuidado e discernimento: prestar aten¢do ao que orienta nossas
escolhas e aquilo de que precisamos para viver com mais inteireza.

Guardar o coracdo nao exige se fechar as pessoas, esconder
sentimentos ou vigiar cada pensamento. Uma emocéo dificil pode
ser reconhecida e acolhida sem que ela decida, sozinha, o préximo
passo.

Talvez vocé perceba que algumas conversas, contetidos ou relacdes
tém aumentado sua sobrecarga. Talvez encontre vinculos que a
ajudam a se sentir ouvida e respeitada.

Nem tudo est4 sob seu controle. Ainda assim, pode haver pequenos
ajustes possiveis: uma pausa, um limite, uma conversa honesta ou a
busca de apoio. Cuidar do interior também acontece nessas escolhas
concretas.
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JARDIM DA ALMA DIA 7 - PRATICA

PARA APROFUNDAR

Da leitura a vida

Lucas 6:45 nos lembra da relacdo entre o coracao e aquilo que
expressamos. Filipenses 4:6-7 nos convida a apresentar nossas
necessidades a Deus e fala da paz que guarda o coragédo e a mente.

Levar as necessidades a Deus pode incluir reconhecer o cansaco,
admitir a tristeza e falar sobre aquilo que vocé ainda nio entende. A
oracdo pode ser um lugar de sinceridade.

Cuidar da vida interior também envolve o cotidiano: descanso,
limites possiveis e relacdes em que exista respeito. Vocé pode
observar o que precisa mudar sem se cobrar uma transformacéo
completa de uma sé vez.

Este jardim néo precisa estar sempre florido para continuar
merecendo cuidado. H4 dias de crescimento visivel e dias em que o
trabalho é apenas sustentar o que esta vivo.

HOIJE

Escolha um ajuste possivel para esta semana. Pode ser reduzir uma
fonte de sobrecarga, reservar um momento de descanso ou procurar
alguém de confianca. Defina algo concreto, pequeno e compativel
com a sua realidade.

Leia também: Lucas 6:45; Filipenses 4:6-7.

O que cresce devagar também merece cuidado.
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JARDIM DA ALMA DIA 7 - ESCRITA E ORACAO

PARA ESCREVER

Um espaco para vocé

01. O que tem ocupado meus pensamentos e de que cuidado preciso
agora?

02. Qual pequena escolha quero levar destes sete dias para a
proxima semana?

ORACAO

Pai, agradeco pelo que pude reconhecer ao longo destes dias.
Ajuda-me a cuidar do meu corac¢do com discernimento e ternura.
Ensina-me a acolher minhas emocaes, estabelecer limites e cultivar
relacdes que facam bem. Dd-me coragem para continuar, mesmo
quando o crescimento parecer pequeno. Que a Tua presenca
acompanhe minhas escolhas e que eu aprenda a receber cuidado no
caminho. Amém.
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JARDIM DA ALMA ENCERRAMENTO

O CAMINHO CONTINUA

Continue cuidando
do seu jardim

Se vocé chegou até aqui, talvez tenha encontrado palavras para algo
que antes parecia confuso. Talvez tenha reconhecido uma cobranca
antiga ou percebido uma necessidade de cuidado.

Também é possivel que algumas perguntas continuem abertas. Néo é
preciso sair destes sete dias com tudo resolvido. O valor desta
caminhada nfo depende de uma transformacéo imediata.

O que vocé reconheceu pode continuar sendo compreendido ao
longo do tempo, na oracéo, nas escolhas cotidianas e nas relagdes
que oferecem apoio. Quando necesséario, esse caminho também pode
incluir acompanhamento profissional.

Retome as anotacdes e observe o que deseja levar consigo. Escolha
uma pratica possivel para a préxima semana. Vocé pode voltar a uma
leitura, conversar com alguém de confianca ou reservar um
momento de cuidado.

Estes sete dias ndo foram um ponto final. Foram uma abertura.
Continue com honestidade, paciéncia e espaco para receber ajuda.

Seu jardim merece cuidado em todas as estacoes.

Com carinho, Q/

Marli Santos N
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JARDIM DA ALMA SOBRE A AUTORA

SOBRE A AUTORA

Marli Santos

Sou Marli Santos, psicéloga e
criadora do Método D.O.R.C.A.S.
Desenvolvi esse método para
ajudar mulheres a
compreenderem suas feridas
emocionais, reconstruirem sua
identidade e encontrarem novas
formas de viver além das marcas
da propria historia.

Minha histéria também atravessa muitos dos temas deste
devocional. Por isso, estas paginas retinem conhecimento
profissional e experiéncias que me ensinaram como dores antigas
podem influenciar a maneira de olhar para nés mesmas, de nos
relacionarmos com outras pessoas e até com Deus.

Fé e saude emocional podem caminhar juntas.

Sumario 28



JARDIM DA ALMA SOBRE A AUTORA

UMA PALAVRA PARA VOCE

Uma caminhada
que continua

Ao longo da minha caminhada, compreendi que é possivel olhar para
a propria historia com coragem, reconhecer padrdes e rever
pensamentos, permitindo que Deus participe desse processo de
reconstrucao.

Foi dessa integracdo entre psicologia, experiéncia emocional e fé
cristd que nasceu o Método D.O.R.C.AS.

Meu desejo é que este devocional continue fazendo parte da sua
caminhada para além da tltima pégina. Que aquilo que vocé
comecou a perceber aqui abra espaco para novas formas de se
enxergar, de se relacionar e de compreender quem vocé é diante de
Deus.

Vocé nao é apenas aquilo que aconteceu com vocé.
Existe uma identidade além da dor.

ONDE ME ENCONTRAR

Instagram: @psi.marlisantos
Site: metododorcas.com.br

E-mail: acolhimento@metododorcas.com.br
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JARDIM DA ALMA

Um tempo para ouvir
sua alma com cuidado.

Em meio as exigéncias do dia, permita-se uma
pausa para reconhecer sua vida interior.

Em sete dias de leitura, reflexéo, escrita e oracéo,
Jardim da Alma convida vocé a compreender suas
emocdes, reconhecer cobrancas antigas e cuidar «I =

da sua vida interior a luz da Palavra de Deus. .

Uma caminhada de fé e cuidado, com espaco para
suas perguntas e respeito pelo seu tempo.
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