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CONJUNTO MALHA INFANTIL 3 anos a 10 anos

77
[

CONJUNTO
CAMISETA MANGA CURTA

E BERMUDA 0molde ja contém

margens de costura
(Tcm)
CONJUNTO
CAMISETA MANGA LONGA  —
E CALCA

1. ESCOLHA O TAMANHO:

Para escolher o tamanho da peca use como guia preferencialmente as medidas reais da crianca, ndo somente a idade ou o
tamanho de roupa que ela usa. As medidas da roupa finalizada mostram os comprimentos e também o quanto de folga as pecas
possuem. Use esta tabela para ter uma nocdo melhor de como a roupa ficard no corpo da crianca.

TABELA MEDIDAS DA CRIANCA - em centimetros

* medidas tiradas rente ao corpo - use como orientacdo para escolher o tamanho a ser confeccionado.

3 4 5 6 7 8 9 10

anos anos anos anos anos anos anos anos

altura crianca 98 104 110 116 122 128 134 140
busto 55 57 59 61 63 66 69 72
(intura 52 54 56 58 60 61 62 63
quadril 56 59 62 65 68 71 74 77

TABELA MEDIDAS DA PECA FINALIZADA - em centimetros

* Comprimento da camiseta medido do ombro a barra. Comprimento da calca/bermuda medido da cintura a barra pela lateral da peca - medidas aproximadas.

CAMISETA - busto 63 65 67 69 72 75 78 81
CAMISETA - comprimento 42,5 44 46 48 50 52 54,5 56,5
CAMISETA - comprimento manga longa 33 355 38 40,5 43 45 47 49
CAMISETA - comprimento manga curta 13,5 14 14,5 15,5 16,5 17 18 18,5
CALCA - cintura (sem eldstico) 55,5 58,5 62 65 69,5 72,5 75 78
(CALCA - comprimento 57 61 65,5 69,5 75 79 83 87
BERMUDA - comprimento 30 31,5 33,5 35 37 39 40,5 42,5
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2. SEPARE O MATERIAL DE COSTURA:

GERAL: mdquina de costura . ferro de passar . alfinetes e agulha de costura . agulha ponta bola para malhas . fita métrica . régua e

esquadro . tesoura . giz para tecido .

PARA O MOLDE: folha A4 para impressdo . fita adesiva transparente .
PARA ESTE PROJETO: tecido de malha . malha canelada para gola (camiseta) . linha de costura comum . elastico larg. 1,5 cm (calca/

bermuda)

TECIDOS RECOMENDADOS: Tecidos de malha com pouca elasticidade. Meia malha, malha mista, malha mescla, malhas do tipo usado

para camisetas.

QUANTIDADE DE MATERIAL - CAMISETA

3 4 5 6 7 8 9 10

anos anos anos anos anos anos anos anos
TECIDOS*
CAMISETA MANGA LONGA
tecido principal (p/ largura 0,90 e 1,50 m) 0,30 m 1.00m 1,10m 1.20m
CAMISETA MANGA CURTA
tecido principal (p/ largura 0,90 e 1,50 m) 0,70m 0,75m 0,80 m 030m
malha canelada para gola 10 cm

QUANTIDADE DE MATERIAL - CALCA/BERMUDA

3 4 5 6 7 8 9 10

anos anos anos anos anos anos anos anos
TECIDOS*
CALCA
tecido principal (p/ largura 0,90 m) 140m 1.60m 1.80m 200 m
CALCA
tecido principal (p/ largura 1,50 m) 075m 0,80m 090 m 1,00m
BERMUDA
tecido principal (p/ largura 0,90 m) 080m 0.30m 0.3>m 100m
BERMUDA
tecido principal (p/ largura 1,50 m) 0,40 m 0.45m 0,50 m 0,55m
AVIAMENTOS
eldstico™ (largura 1,5 cm) ‘ 49 cm ‘ 51m ‘ 53 (m ‘ 55 (m ‘ 56 (m ‘ 57.m ‘ 58 (m ‘ 59 cm

* quantidades aproximadas - para tecidos de malha com 0,90 m de largura OU 1,50 m de largura. Para diferentes combinagdes de tecido as quantidades

podem variar.

** dependendo da tensdo do eldstico (mais ou menos firme) o comprimento necessario pode variar - cheque a medida na cintura.
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3. IMPRIMA, MONTE E RECORTE O MOLDE:

Vocé recebeu dois arquivos:

- conjMALHAinfantil_tutorial_moldes.pdf : arquivo com tutorial e moldes para impressdo caseira em impressora comum.
- conjMALHAinfantil_impGRAFICA.pdf : arquivo que contém somente 0s moldes para impressdo em grafica (tamanho 85 x
160 cm). Use este arquivo somente se vocé preferir imprimir em uma grdfica (plotagem em folha Gnica).

IMPRESSAO CASEIRA - EM IMPRESSORA COMUM E FOLHA A4:
Ndo € necessdrio imprimir o arquivo inteiro, somente as paginas que contém os moldes.
Salve o documento em seu computador e abra em um leitor de arquivos PDF (sugerimos o Adobe Reader).

PARAMETROS DE IMPRESSAO: e
. pdginas que contém o molde: das paginas 23 a 34 (camiseta) e 35 a 55 (cal¢a/bermuda) P

. opgdes de tamanho/escala da pagina: selecionar “tamanho real” ou “nenhuma escala” g

.impressdo colorida ou preto e branca vl :

. tamanho da folha: A4 (no botdo “configurar pagina” Dimensoranents g pgss e mamsco &
( g p g ) [T;manho H B9 poster H [E] mitiplo ] Bl tiv
Opgées de tamanho:
ATENCAO: S
E muito importante ndo aplicar nenhuma alteracdo de escala na impressdo (manter o S

[Cmprimi

tamanho real). Assim vocé garante que 0 molde serd impresso exatamente como foi
desenhado.

r automaticamente em retrato/paisagem

Retrato

Imprima a primeira pagina do molde e cheque as medidas do quadrado de teste. Se e

Deseja imprimir as cores como cinza & preto? (&)

estiverem corretas imprima o restante das folhas (seguindo as mesmas configuracGes).

Configurar pagina... D

MONTAGEM:

1. Recorte as bordas inferiores e da lateral direita
de todas as paginas.

2. Sobreponha as paginas de acordo com o0 mapa
de montagem do molde, fazendo encontrar oS
tridngulos com as numeragdes de encaixe.

3. Cole com fita adesiva transparente.

4. Recorte 0 molde no tamanho desejado.
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MAPA DE MONTAGEM
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4. CORTE 0 TECIDO:

« Use o tecido jd lavado e passado (para evitar encolhimento). Caso use malha, deixe-a @ TECIDO >
aberta sobre uma mesa por 12 horas antes do corte (para tirar a tensdo dos fios).

* Dobre o tecido conforme o diagrama abaixo (lado avesso para fora), deixando a dobra e ] fodotecido)
a marcacdo do fio dos moldes sempre paralelos as ourelas. Este passo é importante para e e&

que a peca ndo fique com as costuras torcidas e tenha um bom caimento. o

» Posicione as partes do molde sobre o tecido. Fixe com alfinetes ou com pesinhos. Corte « ourela: acabamento lateral

0 tecido rente ao molde de papel. Ele j contém as margens de costura. * fio do tecido: segue paralelo d

ourela no comprimento do tecido

* Transfira para o tecido (com giz) as marcages indicadas no molde (frente e costas das « fo em viés; em angulo de 45 graus
mangas, meio da peqa, piques, franzidos, pregas, posi¢do de botes, etc - se existirem). em relacio a ourela

Vocé também pode fazer pequenos cortes (piques de 3mm) na borda do tecido para « largura do tecido: medida de
marca-lo. ourela a ourela

MARCAGOES USADAS NOS MOLDES:

fio do tecido v~ ¥ | posiconarsobre a dobra do tecido
piques de marcacdo e alinhamento - devem —y— | Mmarcacdo frente/costas e alinhamento:
coincidir quando costurados juntos (podem W frente: um triangulo ou linha

indicar posicdo de bolsos, forros, etc) costas: dois triangulos ou linhas

pregas ou dobras - inicio, fim e dire¢do da T T

franzido - inicio e fim da érea franzida
dobra

SEIENi

posicdo de botBes ou casas

CAMISETA - CORTE PARA MALHA DE 0,90m E 1,50m DE LARGURA

. lado impresso do
molde para cima

lado impresso do
molde para baixo

frente

costas frente costas
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CAMISETA - CORTE PARA MALHA CANELADA DE 0,90m DE LARGURA

TN AR NN NN AR AR ‘
gola
g

CALCA/BERMUDA - CORTE PARA MALHA DE 0,90m DE LARGURA

8
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CALCA/BERMUDA - CORTE PARA MALHA DE 1,50m DE LARGURA

l

Apds 0 corte vocé deverd ter as seguintes pecas:

. CAI\/IISETA GOLA CANELADA
1 peca
CAMISETA - FRENTE CAMISETA - COSTAS o
1 peca 1 peca

P/ CALCA
. . 2 pecas espelhadas

CAMISETA - P/ MANGA CURTA
2 pegas

CAMISETA - P/ MANGA LONGA P/ BERMUDA
2 pecas 2 pecas espelhadas
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5. COSTURE A PECA:

MALHA MALHA CANELADA GOLA* * Leia o tutorial do inicio ao fim antes de

inicar a confecdo da pega O Wl
direito direito -------- costurapontoreto a0 0a pega. margens de costura
. Faca sempre pontos de reforco (retrocesso)
avesso VeSS0 snaann  (OSIUFA PONOTIGEAG o ioicio e o final de cada costura (1cm)
*em cor diferente > §
para melhor ——=
visualizacdo

DICAS PARA TRABALHAR COM MALHA NA MAQUINA COMUM

As pecas podem ser costuradas na maquina comum ou com overlock e galoneira. O tutorial foi feito para a confeccdo da peca em
maquina caseira comum, utilizando os pontos reto e zigzag.

Em malhas com muita elasticidade, toda a peca deve ser costurada com pontos zigzag (ou outro ponto eldstico), pois as dreas
sofrerdo muita tensdo (leggings, por exemplo). Para pecas mais soltas no corpo, como camisetas, algumas costuras podem ser feitas
em ponto reto normal, usando um comprimento de ponto mais curto.

Faca testes com a sua malha (em retalhos) e os pontos que pretende usar. Verifique e ajuste a largura dos pontos zigzag.

Ndo estique a malha ao costurar, somente quando indicado (gola canelada, por exemplo). Tente deixar as duas camadas de tecido
(a de cima e a de baixo) correrem de maneira uniforme pelo pé da maquina.

Na mdaquina de costura, use agulha ponta bola. Prépria para costurar malhas, ela tem a ponta arredondada e atravessa a trama da
malha sem cortar suas fibras. Tem uma faixa dourada de identificagdo no topo.

Eventualmente no tutorial pode ser sugerido um comprimento e largura de ponto zigzag (use-0 como base, jd que existem

diferencas entre as mdquinas de costura).
NNVVVNVAV Tlargura do ponto

—
comprimento do ponto

LATERAIS, ENTREPERNAS, MANGAS e BARRAS E GOLAS

costura reta pode ser feita em areas areas de maior tensdo: costura zigzag,
que sofrerdo pouca tensdo —_— maquina overlock ou galoneira

10
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CAMISETA - UNIAO DOS OMBROS

1. Posicione a FRENTE e as COSTAS da camiseta, com os lados direitos dos tecidos juntos (avessos para fora). Alinhe 0s ombros.
Costure unindo 0s ombros das duas partes com uma margem de 1 cm (costura reta ou zigzag estreito - sugestdo de tamanho de
ponto zigzag para unido de pecas: comprimento 1.0/ largura 1.0).

costos
frente

2 . Corte as margens da costura pela metade e passe com o ferro as sobras em direcdo as costas.

DICA:

Como a malha em geral ndo desfia, as sobras da costura podem ficar sem nenhum acabamento. Mas se
vocé preferir pode fazer o acabamento nas margens (juntas) com pontos zigzag. 5

CAMISETA - GOLA

1 . Com os Jados direitos do tecido juntos, una com alfinetes as bordas menores da tira da gola, formando um elo.
Costure a borda, unindo-a, com margem de 1 cm (costura reta).

Do outro lado da gola, marque o meio da peca com giz.

Pelo avesso, abra as margens de costura, uma para cada lado, e passe com o ferro.

i
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2 . Dobre a gola ao meio, no sentido do comprimento, deixando o lado direito do tecido para fora. Passe bem com o ferro para
marcar.

3. Pelo lado direito da peca, posicione a gola sobre a abertura do decote (bordas abertas da gola junto com a margem do
decote). A costura de juncdo da gola fica no centro das costas e a outra marca da metade (feita anteriormente) fica no centro da
frente.

4. prendainicalmente a gola na camiseta com alfinetes nestes pontos (centro costas e centro frente). A gola é menor que a
abertura do decote, para melhor ajuste e para evitar formacdo de babados. Va prendendo a gola no decote devagar, esticando
levemente a gola (ndo a blusa) e distribuindo o tecido por toda a volta.

12
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5. Unaas partes com uma costura zigzag, com margem de cerca de 0,5 cm. Esta costura deve passar bem proxima a borda, j
fazendo também o acabamento. Use pontos largos (na largura da margem de 0,5 cm) e bem proximos um do outro (sugestdo de
tamanho de ponto zigzag: comprimento 1.0 / largura 5.0).

6. Tombe a gola para cima, na direcdo da abertura da cabeca, e sobra da costura para baixo, na direcdo do corpo da camiseta.
Passe com o ferro.

1. Faca uma costura com pontos zigzag bem pequenos (sugestdo de tamanho de ponto zigzag: comprimento 2.0 / largura 2.0),
no corpo da camiseta e passando bem proximo da gola. Esta costura ajuda a prender a sobra da costura para baixo e manter a
forma da gola. Em alguns tipos de malha e canelado (usado para a gola) esta costura ndo € necessdria. Caso vocé passe a gola
com o ferro e perceba que ela permanece na posicdo e esta com um bom caimento, vocé pode pular este passo.

13
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8. Passe novamente o decote, formando a curva da gola e verificando seu caimento.

CAMISETA - MANGAS

1. Com os lados direitos dos tecidos juntos, posicione a manga sobre a abertura da cava. Alinhe os piques das cavas e a costura
do ombro da camiseta com 05 piques e 0 meio da manga, conforme a ilustracdo.

2. Prenda com affinetes a manga na cava da blusa, alinhando os piques. Prenda primeiro os alfinetes nos piques e nas
extremidades, e depois vd distribuindo e prendendo o tecido da cabe¢a da manga na cava da blusa.

14
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3. Faca uma costura reta ou zigzag unindo a manga ao corpo, com margem de 1 .

4 . coreas margens da costura pela metade e passe com o ferro as sobras em dire¢do ao corpo.

Faca 0 mesmo para unir a outra manga.

CAMISETA - LATERAIS

1. Com os lados direitos dos tecidos juntos (camiseta pelo avesso), prenda com alfinetes as laterais da peca, come¢ando pela
manga e seguindo até a barra. As extremidades e a costura da axila devem coincidir (alinhadas). Faca uma costura reta ou com
pontos zigzag pequenos unindo as partes, com margem de 1 cm.

15
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2 . (ortea margem da costura pela metade e passe com o ferro as sobras em direcdo as costas.

Faca 0 mesmo para unir a outra lateral da peca.

CAMISETA - BARRAS

As barras das mangas e do corpo da camiseta sdo feitas da mesma maneira. Siga 0s passos abaixo.

1. Dobre, na direcdo do avesso da peca, uma margem de 2 cm. Passe com o ferro para marcar e prenda com alfinetes, por toda
avolta.

Lcm mﬂ | |

2. Pelo lado direito da peca, faca uma costura com pontos zigzag passando por toda a volta (sugestdo de tamanho de ponto
zigzag: comprimento 2.0 / largura 2.0). Esta linha de costura deve passar bem rente a dobra.

il e

16
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CALCA - ENTREPERNAS

1. Com os lados direitos do tecido juntos, dobre uma das pernas ao meio.
Prenda o entrepernas (lateral interna das pernas) com alfinetes, alinhando o inicio e o final e distribuindo bem o tecido das duas

partes.

A
costas frente (

2. Faca uma costura com ponto reto ou zigzag estreito unindo as partes, com margem de 1 cm. Corte a margem da costura pela
metade e passe a sobra em direcdo as costas.

Faca 0 mesmo para a outra perna.

17
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CALCA - GANCHO

1. Vire uma das pernas para o lado direito do tecido e deixe a outra do lado avesso.
Com os direitos dos tecidos juntos, vista uma perna dentro da outra - a que esta do lado direito fica dentro da que estd do lado

avesso.
ATENCAO para deixar as frentes e as costas das pecas juntas.

costas costos l

frente

frente

!
1
1
[}
1
1
I
I
I
I
I
I
I
|
I
|
|
|
|
|
|
|

< ——
2. Alinhe as extremidades, as costuras do entrepernas e os piques de frente e costas. Prenda com alfinetes as duas pecas juntas

pela linha do gancho.
Faca uma costura (reta ou zigzag pequeno) unindo as duas pernas, pelo gancho, com margem de 1 cm.

Puxe a outra perna para o lado avesso.

18
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CALCA - ELASTICO

1. Corte 0 eléstico na medida indicada (de acordo com 0 tamanho a ser confeccionado). Una suas pontas (a maquina ou d
mdo), formando um elo (sem torcer). As pontas devem se sobrepor em 1 cm.
Divida o eldstico em duas partes iguais e marque com um giz ou lapis.

.....

.....

2. Pelo lado avesso da calca, vista o eldstico na cintura. A linha de emenda do eldstico deve ficar no centro das costas, e a outra
marcacdo vai no centro da frente. Prenda estes pontos com alfinetes.
Distribua de maneira uniforme o tecido da cintura pelo eldstico e prenda nos piques das laterais da peca.

3. com ponto zigzag largo e passando pela beirada do tecido, prenda o eldstico na calca (sugestdo de tamanho de ponto zigzag:
comprimento 2.5/ largura 4.0).

Como o elastico € menor que a cintura, va esticando-0 enquanto costura. Faca pequenos trechos de cada vez e tome cuidado
para ndo esticar o tecido da calca. O eldstico deve ficar preso formando um leve franzido na calca, sem formar pregas, e o tecido
da calca bem distribuido e franzido uniformemente.

19
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4. Dobre o elistico na direcdo do avesso, escondendo-o. Prenda com alfinetes, distribuindo o tecido de maneira uniforme.

5. Pelo lado direito da peqa, costure em ponto zigzag por toda a volta, passando bem proximo a borda do eldstico (sugestdo de
tamanho de ponto zigzag: comprimento 2.5 / largura 4.0).
Costure devagar e esticando levemente o eldstico (sem esticar o tecido), com cuidado para evitar pregas.

C J

DICA:
Para ajudar a diferenciar costas e frente, principalmente para as criancas que jd se vestem sozinhas, costure uma pequena al¢a de
fita dobrada no centro das costas. A fita de identificacdo deve ficar embutida na dobra do eldstico, feita no passo anterior.

L fita de identificacdo da parte traseira

20
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CALCA - BARRAS

1. Dobre, na direcdo do avesso da peca, uma margem de 2 cm. Passe com o ferro para marcar e prenda com alfinetes, por toda
avolta.

Lcm mﬂ | |

2. Pelo Jado direito da peca, faca uma costura com pontos zigzag passando por toda a volta (sugestdo de tamanho de ponto
zigzag: comprimento 2.0 / largura 2.0). Esta linha de costura deve passar bem rente a dobra.

i e

Seu conjunto estd pronto!

21
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fio do tecido
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3 —— moldes e futoricls —— é
PNJUNTO MALHA INFANTIL - CAMISETA % g 8
MANGA LONGA g 55
3-10 anos S ’

cortar 2 x tecido
na dobra do tecido, formando 2 pecas inteiras)
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* este molde j& contém margens de costura (1 cm)
margens de barras (2 cm) *
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—— moldes e futoricis ——

CONJUNTO MALHA INFANTIL - CAMISETA

FRENTE
3-10 anos

cortar 1 x tecido
(na dobra do tecido, formando 1 peca inteira)

* este molde j& contém margens de costura (1 cm)
margens decote/gola (0,5 cm)
margens de barras (2 cm) *

posicionar sobre a dobra do tecido
fio do tecido

costurinha.combr
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—— moldes e futoricls ——

CONJUNTO MALHA INFANTIL - CAMISETA

COSTAS
3-10 anos

cortar 1 x tecido
(na dobra do tecido, formando 1 peca inteira)

* este molde ja contém margens de costura (1 cm)
margens decote/gola (0,5 cm)
margens de barras (2 cm) *

Y

posicionar sobre a dobra do tecido
fio do tecido

costurinha.comor
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CONJUNTO MALHA INFANTIL - CAMISETA 2
o) o)
MANCA CURTA gl °
3-10 anos 903 3]
B
corfar 2 x tecido £ s}
(na dobra do tecido, formando 2 pecas inteiras) .8
3
* este molde ja contém margens de costura (1 cm) &
margens de barras (2 cm) *
costurinha.combr
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cortar 2 x tecido
(2 pecas espelhadas)
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CONJUNTO MALHA INFANTIL - CALCA . !
FRENTE/COSTAS ‘, ‘|
3-10 anos ', |
!| | frente:
e
i frente

* este molde j& contém margens de costura (1 cm)
margens de barras (2 cm)
margem elastico cintura (1,5 cm) *

costurinha.combr
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