
20 англійських ідіом про емоції та настрій 

       Категорія: Стан пригніченості та нездужання 

• Out of sorts (Не в своїй тарілці) 

I didn’t sleep well last night, so I'm feeling a bit out of sorts today. (Я погано спав минулої ночі, тому сьогодні 

почуваюся трохи не в своїй тарілці.) 

• Under the weather (Нездужати / кепсько почуватися) 

She missed the classes because she was feeling under the weather. (Вона пропустила уроки, тому що погано 

почувалася.) 

• Down in the dumps (Бути в пригніченому настрої) 

He has been down in the dumps since he failed his test. (Він хотів у пригніченому настрої відтоді, як завалив 

тест.) 

       Категорія: Неймовірна радість 

• On top of the world (На сьомому небесах від щастя) 

When I got my new iPhone, I felt on top of the world. (Коли я отримав новий iPhone, я почувався на сьомому 

небесах від щастя.) 

• Over the moon (Неймовірно щасливий) 

She was over the moon when she passed her English exam. (Вона була неймовірно щаслива, коли склала іспит з 

англійської.) 

• On cloud nine (На сьомому небесах від щастя) 

They were on cloud nine after winning the football match. (Вони були на сьомому небесах від щастя після 

перемоги у футбольному матчі.) 

         Категорія: Роздратування та злість 

• Driving me up the wall (Зводити з розуму / дратувати) 

That loud music from the neighbors is driving me up the wall. (Ця гучна музика від сусідів просто зводить мене з 

розуму.) 

• Driving me crazy (Зводити мене з розуму) 

My little brother is driving me crazy today with his questions. (Мій молодший брат сьогодні зводить мене з 

розуму своїми запитаннями.) 

• Getting on my nerves (Діяти мені на нерви) 

Please stop tapping your pen on the desk, it's really getting on my nerves. (Будь ласка, перестань стукати ручкою 

по столу, це реально діє мені на нерви.) 

         Категорія: Сум 

• Feeling blue (Сумувати) 

Whenever it rains all day, I start feeling blue. (Щоразу, коли дощ іде цілий день, я починаю сумувати.) 

• Feeling down (Бути засмученим / без настрою) 

If you are feeling down, we can go out for a walk. (Якщо ти без настрою, ми можемо піти погуляти.) 

• Feeling low (Почуватися пригнічено) 



He was feeling low after a long and hard week at school. (Він почувався пригнічено після довгого та важкого 

тижня у школі.) 

                   Категорія: Створення проблем 

• Giving me a hard time (Створювати проблеми) 

The teacher is giving me a hard time because I forgot my homework. (Вчитель створює мені проблеми, бо я 

забув домашку.) 

• Making life difficult (Ускладнювати життя) 

Bad internet connection is making life difficult for online learning. (Поганий інтернет ускладнює життя для 

онлайн-навчання.) 

• Giving me grief (Завдавати мені клопоту / виносити мозок) 

My parents are giving me grief about my messy room. (Батьки виносять мені мозок через безлад у кімнаті.) 

                       Категорія: Суперечливі почуття та вибір 

• Having mixed feelings (Мати суперечливі почуття) 

I have mixed feelings about moving to a new school. (У мене суперечливі почуття щодо переходу в нову школу.) 

• Being in two minds (Вагатися / не мати однозначної думки) 

I am in two minds about going to the party tonight. (Я вагаюся, чи йти на вечірку сьогодні ввечері.) 

• Torn between (Розриватися між двома рішеннями) 

She was torn between buying a new dress or a pair of sneakers. (Вона розривалася між покупкою нової сукні чи 

кросівок.) 

              Категорія: Стрибати від радості 

• Jumping for joy (Стрибати від радості) 

The kids were jumping for joy when they heard about the holidays. (Діти стрибали від радості, коли почули про 

канікули.) 

• Thrilled to bits (Неймовірно задоволений / у захваті) 

He was thrilled to bits with his birthday presents. (Він був у захваті від своїх подарунків на день народження.) 

• Walking on air (Літати від щастя) 

 

 

  Матеріал підготувала онлайн-школа англійської мови Speaky Hub 

Знати круті ідіоми — це класно, але використовувати їх у реальному житті без страху зробити помилку — ще 

краще! 

Хочете дізнатися більше або спробувати навчання? 

Запрошуємо на безкоштовний пробний урок-діагностику. Ми визначимо рівень мови, підберемо 

комфортнй розклад та програму, які підходять саме вам. 

Або переходьте на наш сайт: https://speakyhub.com.ua 

 

 

https://speakyhub.com.ua/

