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“KREATIVNO TRECE DOBA”

Projekat “Kreativno tre¢e doba” je dio projekta ,Jacanje otpornosti starijih osoba i osoba sa invalidifetom
tokom COVID-19 i buducih katastrofa“ koji je podrzala Evropska Unija, Austrijska agencija za razvoj i
Austrijski Crveni krst. Projekat povezuje partnere civilnog drustva iz Srbije, Albanije, Bosne i
Hercegovine, Crne Gore, Sjeverne Makedonije i Kosova i velike mreze civilnog drustva koje
predstavljaju starije osobe i osobe sa invaliditetom na nivou Evropske unije.

Projekat “Kreativno treCe doba” je usmjeren na pruzanje integrisane podrske starijim licima i osobama

sa invaliditetom kroz kreativhe programe, radi njihovog povecanog integrisanja u drustvenu zajednicu.

Da bi se uspijesSno realizovao process pruzanja in tegrisanih usluga za starije, kako bi se ekonomicnije,

efikasnije, a pri tome, kvalitetnije realizovale njihove potrebe, neophodno je obezbijediti multisektorsku

saradnja i zajedni¢ko djelovanje vladinog i nevladinog sektora, kao i sistema socijalne i zdravstvene
zastite.

Uloga civilnog sektora je znaCajna u pruzanju podrske i

ﬁ—J { D ( organizovanju aktivnosti koje povecavaju socijalnu inkluziju i
I uceSce starijin osoba i osoba sa invaliditetom na lokalnom nivou.

EVROPSKE DENGKRATSKE INICLIATIVE Postoji niz zna€ajnih prednosti zbog kojih su organizacije civilnog
drusStva - OCD prepoznate kao uspjeSne u pruzanju usluga: (1)

blize su korisnicima i problemima sa kojima se oni susrecu; (2)
imaju znacajan potencijal za inovacije; i (3) fleksibilnije su i sa tim
u vezi lakSe odgovaraju na potrebe korisnika, ¢esto posjeduju stru¢nost koje nema u javnom sektoru i
daju nove ideje u stvaranju politika; (4) imaju prilike da ukljuCe zainteresovane, kao i volontere u
realizaciji aktivnosti.
Navedeno ukazuje da je OCD treba posmatrati kao partnere i posebno raditi na njihovom aktivnijem
ukljucivanju u kompletan proces ugovaranja socijalnih usluga — od definisanja prioriteta do pruzanja
usluge i monitoringa/evaluacije.
Socijalno uklju€ivanje i socijalna participacija starijih osoba je zna€ajan faktor koji doprinosi kvalitetu
njihovog Zivota.
Problem vitalnih, talentovanih i visokoobrazovanih starijin ljudi je usamljenost, izolacija, gubitak
samopostovanja, osjecaj da nijesu potrebni zajednici, da su beskorisni uprkos znanju i iskustvu koje
imaju. Oni nemaju hobije, imaju puno slobodnog vremena, imaju potrebu za drustvenim kontaktima, ali
i za integraciju i koriS¢enje svojih kapaciteta.
Usamljenost, posebno u starijem zivotnom dobu, veoma je teSka za sve. Neophodno je pronaci nacine
da se ova usamljenost olak$a jer su oni svi oni koji su svoj zivotni vijek proveli radeci, stvarajuc¢i dom i
porodicu, izdrzavali i Skolovali djecu i, konacno, kada im neko treba, ostaju sami. U toj samoci ostaje
samo pamcenje proslosti, tako da oni brzo gube svaku nadu i razbolijevaju se. Potrebna im je podrska
i treba da ih nau€imo da ,nije sve gotovo", da nisu sami, da joS uvijek postoje oni koji su poput njih, i
da im omoguce da se medusobno povezu kroz sadrzajno i organizovano provodenje vremena.



Potreba za realizacijom projekta “Kreativno trece doba” se bazira na preporukama koje proizilaze iz
Zakon o socijalnoj i djecjoj zastiti i Strategiji razvoja sistema socijalne zastite starijih za period od 2018.
do 2022. godine., a odnose se na unapredenje statusa starijih lica u zajednici, pruzanje usluga podrske
za zivot u zajednicii unaprijedenje socijalnu uklju€enosti starijih osoba na podrucju opstine Kotor.
Projekat “Kreativno tre¢e doba” je fokusiran na pobolj$anje kvaliteta Zivota starijih osoba i ispunjavanje
njihovog slobodnog vremena razliCitim kreativnim aktivnostima kroz medugeneracijske kreativne
programe koji ¢e doprinjeti poboljSanju kvaliteta Zivota, vecoj socijalizaciji starijih osoba kroz njihovu
aktivnu participaciju i efikasno kori§¢enje postojeéih programa.

Opsti cilj projekta se odnosi na doprinos poboljSanju
kvaliteta zivota i povecanje socijalne ukljuCenosti
starijih osoba u drustvenu zajednicu (njihovo prirodno
oruzenje) i jaCanje aktivne participacije starijin kroz
implementaciju kreativnih programa koji ¢e doprinjeti
kvalitetu njihovog drustvenog zivota i aktivnijem i
zdravijem starenju.

Specifi€ni ciljevi se odnose na:

1) unaprijedene druStvenih uslova za
dostojanstveno zivljenje starijin osoba;

2) povecCana raznovrsnosti usluga za starije
osobe na podrucju opstine Kotor i

3) podizanje svijesti javnosti o znacaju
dostupnost kreativnih programa za starije
osobe, njihovu drusStvenu ukljuCenost i
informisanje direktne ciljne grupe i Sire javosti o
aktivnostivnostima koje se organizuju za starija
lica.




Umjetnost igra vaznu ulogu u terapijskom smislu, a kroz kreativnost i umjetnost svaka osoba moZzZe spoznati
i nadrasti tegobe svakodnevnice, ali i uljepsati svojdan.

Programi kreativnih radionica su koncipirani kao svojevrsna laboratorija za razmjenu znanja, neposrednu
saradnju i unapredenje medugeneracijske tolerancije i empatije kroz umjetnost, lokalne radionice, izlozbe i
druge zajednicke aktivnosti.
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Ciljna grupa projekta su: starije osobe oba pola iznad 65-85 godina starosti sa teritorije
opstine Kotor.
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Sufinansira
Evropska unija

,Ovaj projekat sufinansira Evropska unija“






