INICIJATIVA ZA SOCIJALNO UKLJUCIVANJE
STARIJIH OSOBA

ORGANIZOVANJE UMJETNICKO KREATIVNIH RADIONICA

Doprinos poboljsanju kvaliteta zivota i povecanje socijalne
ukljucenosti starih osoba u drustvenu zajednicu i jacanje aktivne
participacije starih kroz implementaciju
kreativnih programa
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"ZAJEDNO AKTIVNI

Projekat "Zajedno aktivni' je dio medunarodnog projekta kojije finansiran
od strane Evropske unije, a dio finansijske podrske projektu obezbijedila je
Austrijska agencija za razvoj.

Projekat  Inicijativa za socijalno ukljucivanje starijih osoba“ finansira
Evropska Unija, Austrijska agencija za razvoj i Austrijski Crveni krst.
Projekat se realizuje u 5 zemalja regiona i za cilj ima, jacanje kapaciteta 5
nacioalnih mreza i 50 organizacija civilnog drustva u podizanju svijesti i
uticaju na procese donosenja odluka vezanih za socijalnu inkluziju starijih
osoba u Albaniji, Bosni i Hercegovini, Makedoniji, Crnoj Gori i Srbiji.
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Projekat “Zajedno aktivni” je multidiscilinarni projekat koji
implementira Nevladina organizacija "Evropske demokratske
inicijative" iz Kotora.
Projekat je fokusiran na poboljsanje kvaliteta zivota starijih osoba i
ispunjavanje njihovog slobodnog vremena razlic¢itim kreativnim
aktivnostima kroz medugeneracijske kreativne programe koji ¢e
doprinijeti sto vecoj ukljucenosti starijih osoba u drustvenu zajednicu
kroz njihovu aktivnu participaciju i efikasno koris¢enje postojecih
programa.



Opsti cilj projekta je usmjeren na
smanjenje ugrozenosti i doprinos
poboljsanju kvaliteta Zivota i
povecanje socijalne ukljucenosti
starih osoba u drustvenu
zajednicu (njihovo prirodno
oruzenje) i jacanje aktivne
participacije starih kroz
implementaciju kreativnih
programa.
Ostvarivanjem projektnog cilja
¢emo omoguciti da stara lica ne
budu vise samo primaoci usluga,
vec da postanu davaoci usluga,
sto ¢e znacajno doprinjeti
poboljsanju mentalnog zdravlja,
postizanje subjektivnog osjecaja
zadovoljstva zivotom,
odrzavanje samopostovanja,,
odrzavanje mentalne i fizicke
aktivnosti, omogucavanje
autonomije, kontinuiteta 7ivota i
zadovoljstva zivotom, uspjesno
starenje.
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Kroz pohadanje umjetnickih radionica
¢emo podstaci njihovu kreativnost i
osposobiti ih da samostalno ili
organizovano rade i nakon zavrsetka
projekta, a neke od ucesnika ¢cemo
podstaci da izraze interese za koje u
radno aktivnom periodu nisu imali
vremena ili mogu¢nosti da realizuju I
da razvijaju svoje potencijale.
Dodatno cemo promovisati
medugeneracijsku saradnju i doprinjeti
da, se starije osobe postanu otvorene za
komunikaciju.

Programi kreativnih radionica su
koncipirani kao svojevrsna,
laboratorija za razmjenu znanja i
neposrednu saradnju i sluze za
unapredenje medugeneracijske
tolerancije i empatije kroz kulturu,
lokalne radionice, izlozbe I druge
zajednicke aktivnosti.
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Umjetnost igra vaznu ulogu u terapijskom smislu, a kroz kreativnost i
umjetnost svaka osoba moze spoznati i nadrasti tegobe svakodnevnice, ali i
uljepsati svoj dan.

Umjetnicke radionice za stara lica ¢e se realizovati u dva nivoa edukacije:
pocetna i napredna grupa.

Polaznici radionica ¢e mocéi da rade u tehnikama po izboru — dekupasz,
grafika, akril na platnu, akvarel i tus. Radionice ¢e sadrzati teorijski I
praktican dio, a odvijat ¢e se uz druzenje i rad.

Ciljna grupa projekta su: starije osobe oba pola iznad 65/67 godina starosti
sa, teritorije opstine Kotor

KUPON ZA PRIJAVLJIVANJE ZAINTERESOVANIH POLAZNIKA
Ime i prezime

Kontekt telefon




