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ðéäåì úçæéåúîé åîä áùøùøú äàñô÷ä

îàú: öåø àîéúé*

áîàîø æä àöéâ àú äùéîåù áúçæéú çéöåðéú, àå
á-enilesaB áùîå äìåòæé. ìöåøê ëê ðæëéø àú äùìáéí
ááðééú äúçæéú åäîåùâéí äùåðéí.

äùìáéí ááðééú äúçæéú
áîàîø ä÷åãí ôøèúé àú äùìáéí ááðééú úçæéú îëéøåú.
àåúí äùìáéí îáåöòéí áëì òãëåï ùì äúçæéú áëì
ú÷åôú æîï )áãøê ëìì ëì çåãù àå ëì ùáåò, áäúàí

ìöøëé äàøâåï(.
ëàîåø äùìáéí äí:

ùìá 1: çéùåá úçæéú ñèèéñèéú

áðééú úçæéú ñèèéñèéú, çéùåá ðåñçú ðéáåé ñèèéñèéú ìëì îåöø áúçæéú òì
áñéñ äðúåðéí ääéñèåøééí ùì äîåöø, úåê äúçùáåú áâåøîéí øáéí äîùôéòéí
òì äúçæéú äñèèéñèéú ëâåï:
làéøåòéí - )çâéí / îáöòéí /

çåñø åëå (
lîù÷ìéí - äâãøú ôøîèø

äîùôéò òì ëì ú÷åôä
áäéñèåøéä åáòúéã )ìãåâîä éîé
îëéøä áú÷åôä, àå îñôø ñåôé
äùáåò áçåãù åëå'(.

lùéîåù áçéùåá nwaD poT,
çéùåá äúçæéú òì áñéñ
äéøøëéä âáåä ùì äðúåðéí
)ìîùì, çéùåá äúðäâåú îùôçú
îåöøéí( å"äåøãú" äúðäâåú
åäúçæéú ìøîåú äðîåëåú )ìîùì îåöø úçú îùôçä(.

läçì÷ú ðúåðéí çøéâéí áäéñèåøéä - àðå ÷åøàéí ìðúåðéí äçøéâéí sreiltuO
åîçùáéí àåúí áéçñ ìñèééú äú÷ï ùì çéùåá äúçæéú.

lçéùåá úçæéú ìîåöøéí çãùéí - ùéîåù áðåñçàåú ééòåãéåú ìçéùåá úçæéåú
ìîåöøéí çãùéí.

ìàçø áðééú äúçæéú äñèèéñèéú ðéúï ìòáåø ìùìá äùðé.

ùìá 2: äâãøú "úçæéú çéöåðéú enilesaB

ä-enilesaB îåâãø ìàåúí äîåöøéí ù÷ééí ìâáéäí îéãò "çéöåðé" ìöøéëä
òúéãéú.
áîàîø æä àøçéá åàôøè àú äùéîåùéí ùðòùéí á-enilesaB åàú çùéáåúí
ìùéôåø ãéå÷ äúçæéú.

ùìá 3: áéöåò ùéðåééí, àå áëéðåé äìåòæé sedirrevO

æäå äùìá äàçøåï ááðééú äúçæéú, áùìá æä îáöòéí ùéðåééí åòãëåðéí ùì
äúçæéú òì áñéñ äéãò ä÷ééí áçáøä. éãò æä àîåø ìäâéò îëì äâåøîéí
áçáøä àùø îùôéòéí òì ôòéìåú äîåöøéí, ëåìì: ùéåå÷, îëéøåú, úôòåì, úô"é,
ééöåø, øëù åëñôéí.
áçì÷ îäàøâåðéí îáåöò ùìá æä ëçì÷ îééùåí ùéèú PO&S.
áñéåí äùìá äùìéùé îú÷áìú äúçæéú äñåôéí äîòåãëðú.

ìîä îùîù ä-enilesaB åîä ðçéöåúå?

ä-enilesaB äðå äúçæéú ùàðå îùúîùéí ìáðééú äúçæéú äñåôéí. áøéøú
äîçãì ì-enilesaB äðä ëîåáï äúçæéú äñèèéñèéú. àí "ìà ðâòðå" äøé
ùäúçæéú äñèèéñèéú úäéä ä-enilesaB, åàí ìà ùéðéðå ãáø áòæøú úäìéê
ä-sedirrevO )áéöåò ùéðåééí áúçæéú(, äøé ùäúçæéú äñèèéñèéú äéà úäéä

âí úçæéú ä-enilesaB åâí äúçæéú äñåôéú. æàú áãøê ëìì äîèøä ùì âåøîéí
øáéí, ìäöìéç ìðäì úçæéú îãåé÷ú ø÷ áòæøú ëìé àåèåîèé äîçùá àú äúçæéú
òì ñîê ääéñèåøéä.
àåìí áîöéàåú äãáøéí
îåøëáéí éåúø. ëãé
ìäöìéç åìðäì úçæéú
îãåé÷ú àðå ðãøùéí ìà
ôòí ìäùúîù áéãò
åáðúåðéí çéöåðééí ùàéðí
ðëììéí áîéãò ääéñèåøé
ùì îëø äîåöøéí.
ìëï, ìà ôòí ÷ééí öåøê
ìäçìéó àú äúçæéú äñèèéñèéú ùçåùáä ìîåöø, áúçæéú àçøú )çéöåðéú(
åáòæøúä ðéúï éäéä ìçæåú èåá éåúø àú îëø äîåöø áòúéã.
ãåâîàåú ìðúåðéí ùòùåééí ìùîù ëúçæéú enilesaB )ùúçìéó àú äúçæéú
äñèèéñèéú ìàåúå äîåöø(:
lúçæéú îì÷åçåú - áî÷øéí øáéí àðå î÷áìéí úçæéú îì÷åçåú. úçæéú æàú

àîåøä ìäéåú îãåé÷ú ëéååï ùäì÷åç éáöò )áãøê ëìì( äæîðåú áäúàí
ìúçæéåú ùäåà ñéô÷ ìðå. ìëï ìàåúï äú÷åôåú åìàåúí äîåöøéí ù÷éáìðå
úçæéú îäì÷åç, îùúîù áúçæéú ì-enilesaB ùéçìéó àú äúçæéú
äñèèéñèéú. ìãåâîä: ì÷åç îñô÷ ìðå úçæéú ì-01 îåöøéí ùäåà øåëù
îçáøúðå ì-4 çåãùéí "÷ãéîä". ìëï ðçìéó àú äúçæéú äñèèéñèéú ìàåúí
01 äîåöøéí ì-4 äçåãùéí ä÷øåáéí îúçæéú ñèèéñèéú ìúçæéú ì÷åçåú.

läðçéåú äðäìä - áî÷øéí øáéí àðå î÷áìéí äðçéåú àå "äëúáåú" ìáöò ééöåø
ùì ëîåú îñåéîú îîåöø ìú÷åôä ðúåðä. éëåìåú ìäéåú ìëê ñéáåú øáåú ëâåï:
äçãøú îåöø çãù ìùå÷, ä÷ãîú ééöåø ì÷øàú ùéôåõ àå äøçáä åëå. 

áãé÷ú ãéå÷ ä-enilesaB

ääðçä ùì äùéîåù á-enilesaB äðä ùäúçæéú ä"çéöåðéú" úäéä èåáä éåúø
îäúçæéú äñèèéñèéú. àðå ðãøùéí ìáãå÷ áëì ú÷åôä ëé úçæéú ä-enilesaB
èåáä éåúø îäúçæéú äñèèéñèéú, àçøú àéï èòí "ì÷ì÷ì" àú äúçæéú òí
ðúåðéä enilesaB.
áîòøëåú îú÷ãîåú ìðéäåì úçæéåú, ëãåâîä îòøëú orP tsaceroF, ðùîøéí ìëì
ú÷åôú úçæéú, ëì äðúåðéí ùì äúçæéåú äùåðåú. ëê ðéúï ìáãå÷ áàåôï øöéó
åáöåøä ôùåèä, àú ãéå÷ äúçæéú
äñèèéñèéú ìòåîú ä-enilesaB.
ìîòùä äúçæéú äñèèéñèéú
îùîùú ìðå ëáøøú äîçãì äàôùøéú
ìëì îåöø. àí àðå øåàéí ùúçæéú
ä-enilesaB ôçåú èåáä îäúçæéú
äñèèéñèéú ùçéùáðå, äøé ùàéï
èòí ìäùúîù á-enilesaB.
áî÷øéí øáéí àðå î÷áìéí úçæéåú
îäì÷åçåú åáôåòì äì÷åçåú îæîéðéí
îåöøéí ùåðéí îäúçæéú ùäí ñéô÷å,
áî÷øéí àéìå öøéê ìáãå÷ àú ãéå÷
äúçæéú äñèèéñèéú. àí îúáøø
ùäúçæéú äñèèéñèéú ùìðå èåáä
éåúø îäúçæéú ù÷áìðå îäì÷åç, ðéúï ìôðåú ìì÷åçåú åìäöéâ ìäí àú äòåáãä
ëé äúçæéú äñèèéñèéú ùìðå àîéðä éåúø îäúçæéú ùäì÷åç äòáéø ìðå.
áòæøú ðéäåì ä-enilesaB àðå éëåìéí ìäùúîù áðúåðéí çéöåðééí ìúçæéú, ìùìá
àú äðúåðéí äçéöåðééí áúçæéú, åìðúç àú àîéðåú ä-enilesaB áéçñ ìúçæéú
äñèèéñèéú.

áîàîø äáà àöéâ àú äú÷åôåú ìðéäåì úçæéú )çåãù / ùáåò / éåí( åàú
äéúøåðåú åäçñøåðåú ùì ëì ú÷åôä.

ùéîåù á-enilesaB
áðéäåì úçæéåú

îä äéà "äúçæéú äçéöåðéú" àå ä-enilesaB åìîä äéà îùîù áðéäåì úçæéåú

* öåø àîéúé, îðë"ì çáøú äééòåõ CSA, äîúîçä áìéååé çáøåú åàøâåðéí ìùéôåø
äúçøåúéåú åäøååçéåú, úåê äúî÷ãåú áééòåì ùøùøú äàñô÷ä åáùéôåø
úäìéëéí áðéäåì äøëù, ðéäåì äééöåø, ðéäåì äîìàé, ðéäåì
ääôöä, ðéäåì äúëðåï åðéäåì äîëéøåú åäùéåå÷. äðöéâä
äáìòãéú ùì úåëðú orP tsaceroF áéùøàì. 
ìéöéøú ÷ùø: 3630039-80, li.oc.li-csa@iatima,
àúø: li.oc.li-csa.www
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