
Turneringsregler – Veteranligaen +55 

Formål med Veteranligaen 

Veteranligaen er skabt for spillere over 55 år, som ønsker strukturerede og konkurrencedygtige 
holdkampe i et socialt og sportsligt fællesskab. 

Ligaen bygger på: 

• Fair play 

• Respekt 

• Sportslighed 

• Jævnbyrdige kampe 

• Fællesskab på tværs af klubber og centre 

Alle deltagere forventes at bidrage positivt til ligaens miljø både på og udenfor banen. 

 

1. Deltagelse & Spillerberettigelse 

Alderskrav 

• Spillere skal være fyldt 55 år for at deltage i Veteranligaen. 

Niveauinddeling 

Spillere og hold tilmeldes i den række, der matcher spillerens niveau: 

• Elite 

• A-række 

• B-række 

• C-række 

• Motionist 

Turneringsledelsen kan flytte hold mellem rækker for at sikre så jævnbyrdige kampe som 
muligt. 

Spillere på flere hold 

• En spiller må kun repræsentere ét hold i samme række. 

• Hvis en klub eller et center har flere hold i turneringen, kan en spiller ikke skifte hold 
under sæsonen. 



 

2. Hold & Holdopstilling 

Holdstørrelse 

• Et hold består typisk af 6–8 spillere. 

• Der skal minimum stilles med 4 spillere til en holdkamp. 

Holdopstilling 

• Hvert hold stiller med 2 doubler pr. kamp. 

• Der spilles i alt 3 kampe pr. holdkamp. 

• Der skal skiftes makkere undervejs i holdkampen. 

Holdkaptajnen er ansvarlig for korrekt og fair opstilling. 

 

3. Afvikling af Holdkampe 

Hjemme- og udekampe 

• Der spilles både hjemme- og udekampe. 

Hjemmeholdets ansvar 

Hjemmeholdet skal: 

• Booke 2 baner i 2 timer 

• Sørge for bolde 

• Sikre at banen er klar til kampstart 

Mødetid 

• Spillere forventes at møde minimum 15 minutter før kampstart. 

 

4. Kampformat 

Spilletid 

• Hver kamp spilles på tid: 30 minutter. 

• Der spilles i alt 3 kampe pr. holdkamp. 

Partier 



• Kampene afgøres på antal vundne partier. 

• Hvis tiden udløber midt i et parti, færdigspilles partiet. 

Eksempel: 

• Kampen kan ende 11-7 i partier. 

Golden Point 

• Ved stillingen 40-40 spilles golden point. 

Serv 

• Der spilles om retten til serv. 

 

5. Pointsystem 

Holdkampens resultat 

• Alle partier tæller i det samlede resultat. 

• Det hold, der samlet vinder flest partier over de 3 kampe, vinder holdkampen. 

Ved pointlighed i tabellen 

Afgøres placeringen efter: 

1. Indbyrdes opgør 

2. Flest vundne partier 

3. Færrest tabte partier 

 

6. Regler på banen 

Generelle regler 

Der spilles efter almindelige padelregler med følgende præciseringer: 

• Bolden må spilles via glas efter korrekt bounce 

• Bolden må ikke ramme hegn før bounce på egen side 

• Bolden må spilles udenfor banen, hvis faciliteterne tillader det 

Tvivlsbolde 

• Ved uenighed om en bold spilles bolden om. 



• Fair play vægtes højere end diskussioner. 

 

7. Fair Play & Opførsel 

Alle spillere forventes at: 

• Udvise respekt for modstandere og medspillere 

• Tale ordentligt på banen 

• Acceptere domslignende afgørelser i fair ånd 

• Bidrage til en positiv stemning 

Usportslig opførsel kan medføre: 

• Advarsel 

• Taberdømt kamp 

• Karantæne 

• Eksklusion fra turneringen 

Turneringsledelsen har altid den endelige afgørelse. 

 

8. Udeblivelse & Afbud 

Afbud 

Hvis et hold ikke kan stille til en kamp: 

• Modstanderholdet skal informeres hurtigst muligt. 

• Turneringsledelsen skal orienteres. 

Manglende fremmøde 

Ved udeblivelse uden gyldig grund kan følgende sanktioner gives: 

• Taberdømt kamp 

• Pointfradrag 

• Eventuelle økonomiske omkostninger 

 

9. Resultatindberetning 



• Hjemmeholdets kaptajn er ansvarlig for resultatindberetning. 

• Resultatet skal indtastes på: 
www.v-liga.com 

• Resultatet skal registreres senest 24 timer efter kampen. 

Ved fejl eller uenighed kontaktes turneringsledelsen hurtigst muligt. 

 

10. Turneringsledelsens Rettigheder 

Turneringsledelsen forbeholder sig retten til at: 

• Justere rækker og niveauer 

• Ændre kampdatoer ved behov 

• Træffe afgørelser i tvivlstilfælde 

• Sanktionere hold eller spillere ved regelbrud 

Alle afgørelser fra turneringsledelsen er endelige. 

 

Kontakt – Turneringsledelsen 

Per Schaadt 

   40 54 84 64 

      schaadtper@outlook.com 

 

http://www.v-liga.com/
mailto:schaadtper@outlook.com

