Curriculum Vitae - Dott. Luca
Grassetti

Medico Chirurgo Specialista in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica

Profilo

Chirurgo plastico, fondatore e Direttore Sanitario di lalu Clinic, clinica specialistica di chirurgia
plastica e medicina estetica. Nell'ottobre 2026 Novella 2000, Affaritaliani.it e L'Inserto gli hanno
dedicato un approfondimento tra i cinque protagonisti della chirurgia estetica italiana, uscito anche
su Live Magazine, In Copertina, TalkyMedia e Lifestyleblog.it, presentandolo come chirurgo
specializzato in addominoplastica con riparazione della diastasi addominale: una competenza che,
secondo gli articoli, ha attirato migliaia di pazienti dall'ltalia e dall'estero.

Si e formato in centri universitari e ospedalieri di eccellenza in Europa (Londra, Aquisgrana,
Bruxelles, Mosca, Turku, Timisoara, Bucarest), Asia (Taiwan), Nord America (Miami, San Francisco),
Oceania (Melbourne), Sud America (Curitiba, Rio de Janeiro) e Medio Oriente (Abu Dhabi), portando
in clinica tecniche e standard internazionali. Ha un'esperienza particolare nella addominoplastica e
nella chirurgia del post-gravidanza e del post-obesita, e nel ringiovanimento del volto e nel
rinofiller, ambito in cui Affaritaliani.it lo definisce “Wizard of Rinofiller” (ottobre 2026). E autore del
libro Percorsi di rinascita (Bruno Editore) ed e stato ospite di programmi di salute su Rai 1.

Esperienza professionale

Da ottobre 2025 - Fondatore e Direttore Sanitario, lalu Clinic. Chirurgia plastica,
ricostruttiva ed estetica e medicina estetica, con un approccio personalizzato e un percorso di cura
seguito dal chirurgo in ogni fase. Il principio della clinica, “Ogni trattamento, il suo specialista”, &
stato raccontato nell'ottobre 2026 da Novella 2000, Affaritaliani.it e L'Inserto.

2012 - 2017 - Dirigente Medico, Clinica di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Azienda
Ospedaliero-Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona. Tempo pieno, rapporto esclusivo:
chirurgia ricostruttiva complessa, microchirurgia, chirurgia estetica.

Casistica: oltre 4.000 interventi documentati (dato aggiornato al 2026), di cui piu di 2.000 di
chirurgia estetica e oltre 800 addominoplastiche.

Istruzione e titoli

« 2012 - Specializzazione in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Universita Politecnica delle Marche -
50/50 con lode.

+ 2012 - Diploma europeo EBOPRAS (European Board of Plastic, Reconstructive and Aesthetic
Surgery), Innsbruck.

* 2006 ' Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita Politecnica delle Marche - 110/110 con lode e
menzione di merito; tesi pubblicata e premiata dal Rettore (Premio di laurea "Carlo Perrone").

+ 2007 - Abilitazione. Iscritto all'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Macerata (n. 2214);
registrato al General Medical Council (Regno Unito).

Formazione specialistica internazionale

Corsi avanzati e laboratori anatomici anche in Francia, Paesi Bassi, Spagna, Romania. Relatore ai
congressi internazionali The Cutting Edge Aesthetic Surgery Symposium (New York, 2015), The
Aesthetic Meeting (Las Vegas, 2016), Annual Conference della Australasian Society of Aesthetic
Plastic Surgeons (Gold Coast, Australia, 2016) e Aesthetic & Anti-Aging Medicine World Congress
(Monte-Carlo, 2017 e 2022); partecipazione anche a Parigi (IMCAS 2024), Antalya, Amburgo e
Monaco di Baviera.
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Paese Centro / esperienza

Germania Clinica di Chirurgia Plastica, Ospedale Universitario RWTH di Aquisgrana (2010)

Regno Unito Queen Victoria Hospital e McIindoe Surgical Centre, East Grinstead - vincitore
dell'Aesthetic Fellowship (2012)

Belgio Ospedale Universitario di Bruxelles, chirurgia con perforanti (2014)

Finlandia Turku University Hospital (2014)

Taiwan China Medical University Hospital, Taichung, e Chang Gung Memorial Hospital,

Linkou (2015)

Stati Uniti Aesthetic Institute for Plastic Surgery, Miami (2016); Marten Clinic of Plastic
Surgery, San Francisco; aggiornamenti a New York e Las Vegas

Australia Melbourne Institute of Plastic Surgery (2016)

Brasile Centro di chirurgia plastica ad alta specializzazione Pieta Centro Medico (2018)

Emirati Arabi Uniti Borsa di studio SICPRE 2019 come miglior chirurgo under 40, per la chirurgia
post-obesita presso Cleveland Clinic Abu Dhabi

Aggiornamento continuo

Master di perfezionamento sul Rinofiller, con approfondimento della metodica Rinocraft. Chirurgia
del volto, preservation rhinoplasty, VASER e liposcultura, fili di sospensione, laser, chirurgia intima.

Congressi recenti (dato aggiornato al 2024): Aesthetic & Anti-Aging Medicine World Congress
(Monte-Carlo, 2022), SIME, AICPE (2022-2023), Agora Medicina Estetica (2023), IMCAS World
Congress (Parigi, 2024).

Aree di particolare specializzazione

+ Addominoplastica, con riparazione della diastasi addominale, e rimodellamento del corpo dopo
gravidanza e dopo dimagrimenti importanti - specializzazione sottolineata da Novella 2000,
Affaritaliani.it e L'Inserto (ottobre 2026)

* Chirurgia del seno (aumento, mastopessi, riduzione)

* Ringiovanimento del volto: blefaroplastica, baby face con medicina rigenerativa, filler, tossina,
biostimolazione

* Rinofiller, con un focus dedicato su Affaritaliani.it (ottobre 2026) che lo indica come “Wizard of
Rinofiller”, anche per la correzione dei nasi gia operati

Stampa e riconoscimenti recenti

Ottobre 2026 - Tra i 5 protagonisti della chirurgia estetica italiana. Tre testate dedicano un
approfondimento al Dott. Grassetti, al suo lavoro sull'addominoplastica e sulla chirurgia post
partum e alla filosofia di lalu Clinic:

* Novella 2000 - “I 5 protagonisti della chirurgia estetica italiana”

« Affaritaliani.it - “I1 5 protagonisti della chirurgia estetica italiana”

+ L'Inserto - “I 5 protagonisti della chirurgia estetica italiana”

Rinofiller sulla stampa:

« Affaritaliani.it, 26 ottobre 2026 - “Rinofiller dopo la rinoplastica: quando il secondo intervento fa

paura, conta l'esperienza”: focus sul rinofiller dopo la rinoplastica, in cui il Dott. Grassetti &
indicato come “Wizard of Rinofiller”.

* Il Tempo, 12 ottobre 2022 - “Perché gli influencer scelgono il rinofiller? Parla il dr. Luca
Grassetti”: intervista sul Rinofiller.
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+ California Gazette, 27 gennaio 2023 - “The Wizard of Rhinofiller: Dr. Luca Grassetti’'s Journey”:

branded content, indicato come tale dalla testata.

Libro

Percorsi di rinascita - | 5 passi del benessere interiore attraverso la chirurgia plastica, Luca
Grassetti, Bruno Editore (2021), bestseller. Disponibile su Amazon. Il libro & citato anche negli
articoli di Novella 2000, Affaritaliani.it e L'Inserto.

Apparizioni televisive e video

+ 2017 - Rai 1 - Quelle Brave Ragazze: Ringiovanimento del viso e terapie rigenerative
+ 2017 - Rai 1: Addominoplastica esequita in diretta

+ 2018 - Rai 1 - Buongiorno Benessere: Cicatrici e smagliature, trattamento con medicina
rigenerativa (PRP)

e 2018 - Rai 1 - Quelle Brave Ragazze: Rinofiller: indicazioni, tecnica e rischi

+ 2018 - Rai 1 - Quelle Brave Ragazze: Blefaroplastica superiore
+ 2019 - Rai 1 - Buongiorno Benessere: Addominoplastica: in cosa consiste

Pubblicazioni e riconoscimenti

Oltre 50 pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali indicizzate su PubMed e capitoli in trattati
di chirurgia estetica (Springer).

Riconoscimenti: Novella 2000, Affaritaliani.it e L'Inserto, tra i 5 protagonisti della chirurgia estetica
italiana (ottobre 2026) - Affaritaliani.it, che lo definisce “Wizard of Rinofiller”: focus sul rinofiller
dopo la rinoplastica (ottobre 2026) - Aesthetic Fellowship, Mclndoe Surgical Centre (2012) - Borsa di
studio SICPRE 2019 - Premio di laurea "Carlo Perrone".

Profilo su Wikipedia: Luca Grassetti

Societa scientifiche

Fellow EBOPRAS - SICPRE - AICPE - ISAPS (membro attivo) - IPRAS / ICOPLAST - European Plastic
Surgery Research Council

Lingue

Italiano (madrelingua) - Inglese (avanzato) - Tedesco (base)
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