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Listino Servizi — Autodifesa e Sicurezza Aziendale

Formazione per la tutela del personale dipendente. Corsi di autodifesa, gestione del 
conflitto e de-escalation pensati per le aziende di Torino e provincia. Interveniamo 
direttamente nella tua sede oppure ti ospitiamo nella nostra palestra, con programmi su 
misura per settore ed esigenze. 
Documento a scopo informativo. I prezzi indicati sono orientativi e da confermare in fase di preventivo; variano 

in base a numero di partecipanti, durata, sede e personalizzazioni. 

I nostri pacchetti

BASE 

Awareness

Sensibilizzazione

• 1 incontro da 3–4 ore 
• Prevenzione e 

consapevolezza 
• Gestione del conflitto 
• Tecniche base di 

disimpegno 
• Attestato di 

partecipazione 

da € [___] a persona
o € [___] a gruppo

PIÙ SCELTO 

Standard

Percorso completo

• 4–6 incontri in 4–6 
settimane 

• Tutto il pacchetto 
Awareness 

• De-escalation avanzata 
• Autodifesa fisica 

essenziale 
• Simulazioni realistiche 
• Attestato + materiale 

didattico 

da € [___] a gruppo

PREMIUM 

Annuale

Programma continuativo

• Percorso completo 
Standard 

• Refresh trimestrali 
• Attestati nominativi 
• Modulo sicurezza 

femminile 
• Report per 

RSPP/HR 
• Referente dedicato 

Preventivo
personalizzato

Sede del corso: presso la tua azienda oppure in Via Verolengo 29, Torino. Numero minimo/massimo di partecipanti 
concordabile.



Servizi e moduli aggiuntivi

Servizio Descrizione
Prezzo 
indicativo

Modulo “Sicurezza 
femminile”

Percorso dedicato alla difesa personale del 
personale femminile

da € [___]

Workshop “Cliente 
aggressivo”

Sessione mirata su de-escalation per personale a 
contatto col pubblico

da € [___]

Team building difesa 
personale

Esperienza di gruppo (mezza giornata) con 
finalità aggregativa

da € [___]

Lezione individuale / 
dirigenti

Sessione one-to-one su misura da € [___]/h

Refresh periodico Sessione di richiamo per gruppi già formati da € [___]

Report formativo per 
RSPP/HR

Documentazione dell’attività svolta per il 
fascicolo aziendale

incluso 
(Premium)

Trasferta fuori Torino Interventi oltre l’area urbana da concordare

Cosa è sempre incluso

✔ Istruttori qualificati con esperienza reale ✔ Programma adattato al tuo settore

✔ Attrezzatura e materiali per le esercitazioni ✔ Attestato di partecipazione

✔ Flessibilità di orari e sede ✔ Assistenza pre e post corso

A chi si rivolge

Retail e GDOSanità e RSABanche e sportelliTrasporti e logisticaVigilanza e portieratoHotel e ristorazioneServizi 

sociali e onlusPersonale femminile / in trasferta 

Come si attiva

1. Contatto e analisi — ci racconti settore, numero di persone ed esigenze. 
2. Proposta su misura — ti inviamo programma e preventivo dedicati. 



3. Formazione — svolgiamo il corso in azienda o in sede, negli orari concordati. 
4. Attestati e report — rilasciamo attestati e, se previsto, il report per RSPP/HR. 

Richiedi un preventivo gratuito e senza impegno  •   393 194 6080📞

Torino Krav Maga — Via Verolengo 29, 10149 Torino · Tel. 393 194 6080 · torinokravmaga.it

Documento informativo non vincolante. Prezzi e condizioni definitivi indicati nel preventivo personalizzato. 

Valutazione clienti: 4,9 . ⭐
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