
Tarçın Kabuğu
Cinnamomum zeylanicum 5 mL

ÜRÜN BİLGİ SAYFASI

Kullanım:
Bitki kısmı: Kabuk
Elde etme yöntemi: Buhar distilasyonu
Aroma tanımı: Baharatlı, odunsu, tatlı, sıcak
Başlıca kimyasal bileşenler:
Trans-sinnamaldehit, sinnamil asetat, öjenol

TEMEL FAYDALAR

•  Dahili kullanıldığında sağlıklı metabolik işlevi
destekler.†

•  Dahili kullanıldığında bağışıklık sisteminin sağlıklı
kalmasına yardımcı olur.†

•  Tatlı, sıcak ve rahatlatıcı bir aroma sunar.

Tarçın Kabuğu
Cinnamomum zeylanicum 5 mL
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ÜRÜN AÇIKLAMASI
Tarçın, 45 fit yüksekliğe kadar uzayabilen, kabuğu, yaprakları
ve çiçekleri oldukça hoş kokulu tropikal, herdem yeşil bir
ağaçtan elde edilir. Kabuğundan elde edilen Tarçın esansiyel
yağı, dahili olarak alındığında sağlıklı metabolik işlevi destekler
ve en çok ihtiyaç duyulduğunda bağışıklık sisteminin sağlıklı
kalmasına yardımcı olur.† Tarçın, ağız çalkalama sularında ve
sakızlarda sıklıkla kullanılır. Tatlılara, ana yemeklere ve sıcak
içeceklere baharatlı bir tat katan Tarçın, mutfakta uzun bir
kullanım geçmişine sahiptir. Yüksek sinnamaldehit içeriği
nedeniyle Tarçın, cilde uygulandığında taşıyıcı yağla
seyreltilmelidir; dahili faydaları için yalnızca 1-2 damla
yeterlidir.†

KULLANIM ALANLARI
•  Bağışıklık sisteminin sağlıklı kalmasını sağlamak için boş bir
bitkisel kapsüle 2 damla koyun.†

•  Tahriş olmuş boğazınızı yatıştırmak için sıcak suya veya çaya
1 damla ekleyin ve yavaşça için.†

•  Hızlı ve etkili bir temizlik spreyi hazırlamak için sprey şişesine
2-3 damla ekleyin.

•  Etkili bir ağız çalkalama suyu için az miktarda suya 1 damla
ekleyip gargara yapın.

•  Taşıyıcı yağla seyreltin ve kış aylarında soğuk, ağrıyan
eklemler için ısıtıcı bir masaj yapın.

KULLANIM ŞEKLİ
Aromatik kullanım: Tercih edilen difüzörde 3-4 damla kullanın.

Dahili kullanım: 1 damlayı 4 sıvı ons sıvı içinde seyreltin.

Topikal kullanım: 1 damla esansiyel yağı 10 damla taşıyıcı yağla
seyreltin. Aşağıdaki ek önlemlere bakın.

UYARILAR
Cilt hassasiyeti görülebilir. Çocukların erişemeyeceği yerde
saklayın. Hamileyseniz, emziriyorsanız veya doktor
gözetimindeyseniz doktorunuza danışın. Gözler, kulakların içi,
yüz ve hassas bölgelerle temas ettirmeyin.

†Bu ifadeler ABD Gıda ve İlaç Dairesi (FDA) tarafından değerlendirilmemiştir.
Bu ürün herhangi bir hastalığı teşhis, tedavi, iyileştirme veya önleme amacı taşımaz.
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