Sigara Birakma Surecinde Ucucu Yag
Impregne Edilmis Kiirdan
Formulasyonunun Farmakognozik,
Norobiyolojik ve Toksikolojik Analizi

Kuresel halk saghgr verileri, titun bagimhliginin énlenebilir hastalik ve 6lim nedenleri arasinda
ilk sirada yer aldigini ve nikotinin ytksek bagimhlik potansiyeli nedeniyle birakma girisimlerinin
gogunlukla tekrarlayan basarisizliklarla sonuglandigini ortaya koymaktadir’. iki yiiz dért iilke ve
bolgeden 3.000'in tzerinde ¢alismayi inceleyen kapsamli epidemiyolojik analizler (Reitsma vd.,
2021), 20-54 yas araligindaki mevcut sigara kullanicilarinin yaklagik %66'sinin 20 yasindan
once, %83'Unun ise 14 ile 25 yaslar arasindaki kritik nérogelisimsel pencerede sigaraya
basladigini gdstermektedir?. Giincel klinik kilavuzlar, sigarayi birakma tedavisinde fiziksel
yoksunluk semptomlarini baskilayan farmakoterapi ile motivasyonu ve pratik birakma
becerilerini gelistiren davranigsal destegi birlestiren ikili yaklasimi altin standart olarak kabul
etmektedir?. Bununla birlikte, farmakolojik ajanlarin yan etkileri ve davranigsal aligskanliklarin
—o0zellikle el-agiz motor rutininin— kirllmasindaki zorluklar, tamamlayici ve alternatif tip
yéntemlerine olan ilgiyi artirmistir’.

Sosyal medya ve aromaterapi topluluklarinda paylasilan; 10 damla Karabiber (Piper nigrum), 10
damla Tar¢in Kabugu (Cinnamomum verum), 10 damla Karanfil (Syzygium aromaticum) ugucu
yagi ve 2 tatli kasigi Fraksiyone Hindistan Cevizi Yagi icerisine ahsap kirdanlarin yatiriimasiyla
hazirlanan formulasyon, duyusal ikame ile fitokimyasal destegdi birlestirmeyi amaclayan popdler
bir yaklagimdir®. Ancak bu tiir ev yapimi protokollerin bilimsel gegerliligi degerlendirilirken;
bilesenlerin solunum yolu ve merkezi sinir sistemi Uzerindeki kanitlanmis nérobiyolojik
mekanizmalari ile oral mukoza Uzerindeki ciddi toksikolojik risklerinin birbirinden titizlikle
ayristirimasi gerekmektedir®.

Klinik Literatur ve Ampirik Kanitlar: Ugucu Yaglarin
Nikotin Yoksunlugu Uzerindeki Etkileri

incelenen kiirdan tarifindeki ana bilesenlerden karabiber ugucu yaginin (Piper nigrum) nikotin
asermesi (craving) ve yoksunluk semptomlari Gzerindeki etkinligi, hakemli tip literatirtinde
dogrudan klinik calismalarla desteklenen en giiclii unsurdur®. Buna karsin tarcin kabugu ve
karanfil yaglarinin sigara birakmadaki roll, dogrudan klinik birakma arastirmalarindan ziyade
kemestetik (kimyasal-duyusal) reseptdr aktivasyonu ve geleneksel aromaterapi uygulamalarina
dayanmaktadir?.

Karabiber Ugucu Yagi Uzerine Temel Klinik Galismalar

Karabiber ugucu yaginin sigara birakma literatiiriindeki yeri, Duke Universitesi Tip Merkezi
arastirmacilarindan Jed E. Rose ve Frederique M. Behm tarafindan 1994 yilinda Drug and



Alcohol Dependence dergisinde yayimlanan éncii galismaya dayanmaktadir®. Aragtirmacilar,
sigara bagimhliginda sadece merkezi nikotinik reseptoérlerin degil, tst ve alt solunum
yollarindaki duyusal uyarimin da kritik bir rol oynadigi hipotezinden hareketle 48 sigara tiryakisi
lizerinde randomize kontrollii bir galisma yiriitmustiir®. Katiimcilar; karabiber ucucu yagi buhari
veren bir cihaz, mentol/nane aromali kartus veren bir cihaz ve bos (plasebo) kartus kullanan g
gruba ayrilmistir®. Arastirma bulgulari, karabiber 6ziitii buhari soluyan grupta sigara
asermesinin ve negatif duygulanim ile anksiyete gibi yoksunluk semptomlarinin diger gruplara
kiyasla istatistiksel olarak anlaml diizeyde azaldigini kanitlamistir®. Karabiber buhari, sigara
dumaninin solunum yollarinda yarattigi fiziksel hissi (bodaz ve gégus vurumu) taklit ederek kisa
vadeli tatmin saglamistir®.

Bu temel bulgu, 2013 yilinda Cordell ve Buckle tarafindan bir ABD universite kampusunde
yurutilen ve Journal of Alternative and Complementary Medicine dergisinde yayimlanan
karsilastirmali klinik calisma ile genisletilmistir’. Calismada 6grenci, akademik kadro ve
personelden olugan nikotin bagimlilarinda iki farkli ugucu yagin —karabiber (Piper nigrum) ve
melekotu (Angelica archangelica)— kagit mendil zerine damlatilarak 2 dakika boyunca
solunmasinin nikotin aliskanliklari tizerindeki etkileri degerlendirilmistir'>. Elde edilen veriler, her
iki ugucu yagin da nikotin krizini baskiladigini; ancak karabiber yaginin aserme siddetini
(craving level) melekotuna kiyasla ¢ok daha gugli bir sekilde distirdigund, melekotu yaginin
ise bir sonraki titlin kullanimina kadar gegen sureyi (gecikme suresini) karabibere kiyasla daha
fazla uzattigini ortaya koymustur’.

Turkiye'de ise Nurten Arslan Isik ve Hulya Bilgin tarafindan yudratulen ve 2022 yilinda Journal of
Substance Use dergisinde yayimlanan randomize kontrolll pilot calisma, bu verileri geng eriskin
poplilasyonda dogrulamistir?. On-test/son-test kontrol gruplu deneysel tasarima sahip
calismada 58 Universite 6grencisi rastgele U¢ gruba ayrilmistir: sigara icme istegi geldiginde 2

dakika boyunca karabiber yagi soluyan grup (Tt = 21 ), melekotu yagi soluyan grup (

n = 18 ) ve plasebo olarak aygicek yagi soluyan kontrol grubu (¢ = 19 )?. Grup ici
karsilastirmalar, karabiber ve melekotu yagi uygulayan égdrencilerin ortalama nikotin aserme
puanlarinin ve icilen gunlik sigara sayisinin uygulama sonrasinda anlamli bicimde dustugunu,
aromaterapinin sigara birakma programlarinda guvenli ve etkili bir tamamlayici yontem
oldugunu gdstermistir.

Ayrica 2022 yilinda Cleveland Clinic ve Yale Universitesi arastirmacilari tarafindan yayimlanan
bir klinik vaka raporu (Weleff vd., 2022), tutln erisiminin yasak oldugu bir cezaevi ortaminda
titin yoksunlugunu gidermek amaciyla 6gutilmuis karabiberi (Piper nigrum) sararak igen bir
hastanin yoksunluk semptomlarindaki dramatik azalmay belgelemistir''. Yazarlar, karabiberin
yakilarak solunmasinin klinik disinda uygulanabilir bir ydntem olmamasina kargin, bu vakanin
buharlastiriimis karabiber ugucu yaginin titin birakma tedavisindeki potansiyelini giclu bicimde
destekledigini vurgulamistir'.

Calisma/ Yayin Yili ve Orneklem ve Uygulanan Temel Klinik
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Psikolojik Yoksunluk Semptomlarinda Tamamlayici Aromaterapi

Sigara birakma stireci yalnizca akut nikotin agsermesinden ibaret olmayip; depresif duygulanim,
anksiyete, uykusuzluk (insomnia), mental yorgunluk ve odaklanma gli¢ligu gibi ikincil
noropsikiyatrik semptomlari da tetiklemektedir'®. Son dénem klinik arastirmalar, aromaterapi
inhalerlerinin sigara birakma programlarina adjuvan (yardimci) terapi olarak entegre edilmesinin
depresif semptomlari hafiflettigini, bilissel islevi destekledigini ve yorgunlugu azalttigini ortaya
koymaktadir'®. On calismalar; karabiber ve melekotuna ek olarak karanfil, nane ve lavanta gibi
ucucu yadlarin da sigara krizlerini ydonetmede yardimci olabilecegini, 6zellikle linalool ve linalil
asetat acisindan zengin lavanta veya bergamot yaglarinin stresi yatistirirken, nane ve biberiye
(1,8-sineol ve karvon igerigiyle) yaglarinin gin ici konsantrasyon kaybini ve komplilsif
davranislari dengeledigini bildirmektedir®.

Fitokimyasal Profil ve Norobiyolojik Etki
Mekanizmalari

Kurdan tarifinde yer alan G¢ ugucu yagin (Karabiber, Targcin Kabugu, Karanfil) sigara istegini
baskilama mekanizmasi incelendiginde, etkinin iki eszamanli nérobiyolojik yolak Uzerinden
gerceklestigi goriilmektedir’. ilk yolak, olfaktér sinir sistemi ve kan-beyin bariyeri tizerinden
merkezi sinir sistemine ulasarak endokannabinoid (CB2) ve monoaminerjik 6dul devrelerini
module etmekte; ikinci yolak ise oral ve faringeal mukozadaki trigeminal ve vagal sinir uglarinda
yer alan TRP (Transient Receptor Potential) iyon kanallarini uyararak sigara dumaninin fiziksel
bogaz vurusunu kemestetik olarak taklit etmektedir’.

Aktif Kimyasal Bilesenler ve Endokannabinoid Sistem (CB2)

Modiulasyonu
Formilasyondaki her bir ugucu yag, kendine 6zgu ugucu organik bilesikler (VOC), terpenler ve
fenilpropanoidler barindirmaktadir'’. Kurutulmus ve ezilmis karabiber tanelerinden buhar

distilasyonu ile elde edilen karabiber (Piper nigrum) ugucu yagi; yluksek oranda B8 -karyofilen

(beta-caryophyllene), limonen, 6 -3-karen, B -pinen, & —pinen ve sabinen icerir'. Bu zengin
monoterpen ve seskiterpen profilinin solunmasi, bilissel beyin fonksiyonlarini uyararak zihinsel
berrakligi ve uyanikligi artirirken, gergin sinirleri yatistirarak anksiyeteyi azaltmaktadir'’. Targin
kabugu (Cinnamomum verum veya Cinnamomum zeylanicum) ise %4'e kadar ugucu yag
barindirmakta olup, bu yagin ana bilesenini %60-75 oraninda sinnamaldehit

(trans-cinnamaldehyde) olusturmakta; buna %1-5 sinnamil asetat, %1-10 6jenol, %14 8
-karyofilen, %1-3 linalool ve %1-2 oraninda 1,8-sineol eslik etmektedir*'. Uglincii bilesen olan



karanfil (Syzygium aromaticum | Eugenia caryophyllata) tomurcugu ugucu yaginin kimyasal
profiline ise %80-85 oraninda 6jenol (eugenol), %8-12 djenil asetat ve %6—12 oraninda

seskiterpen hidrokarbonlar (basta B -karyofilen olmak lizere) hakimdir®*.
Bu ¢ yagin kesisim noktasinda yer alan ve Ozellikle karabiber yaginin birincil aktif bileseni olan

g8 -karyofilen (BCP), bagimlilik nérobiyolojisi agisindan kritik bir molekiildiir'. Dogal bir bisiklik
seskiterpen olan BCP, "diyet kannabinoidi" (fitokannabinoid) olarak siniflandirilir ve
endokannabinoid sistemdeki (ECS) kannabinoid tip 2 (CB2) reseptdrlerinin segici tam
agonistidir'. Kenevirdeki THC hem CB1 hem de CB2 reseptorlerine baglanarak psikoaktif etki
(sarhosluk ve ofori) yaratirken, BCP yalnizca CB2 reseptdrlerini ve peroksizom proliferatoru ile
aktive olan reseptorleri (PPAR) hedef alarak herhangi bir psikoaktif entoksikasyon yaratmadan
fizyolojik destek saglar’.

Preklinik bagimlilk modelleri (kendi kendine ilag uygulama, kosullu yer tercihi ve intrakraniyal
6z-uyarim paradigmalari), BCP'nin nikotin, kokain, alkol ve metamfetamin maruziyetinden
kaynaklanan davranissal degisiklikleri 6nledigini veya tersine cevirdigini kanitlamistir®®. Giincel
nérofarmakolojik arastirmalar (He vd., 2020; Mallmann & Oliveira, 2024; Ricardi vd., 2025),

secici bir CB2 reseptor agonisti olan B -karyofilenin, anti-enflamatuar ve néroprotektif sinyal

yolaklari araciligiyla monoamin tasiyici (transporter) fonksiyonunu dolayl olarak modile ettigini
gbstermektedir’. Bu modiilasyon, beynin bagimlilik devrelerindeki bozulmus dopamin—glutamat
dengesini normalize etmekte ve bireyin nikotin kendi kendine uygulama (self-administration) ile
madde arama davraniglarini dogrudan azaltmaktadir®. Dolayisiyla karabiber (ve kismen karanfil

ile tarcin) yagindaki 8 -karyofilen, hem duyusal dikkat dagitma hem de monoamin tasiyici
modulasyonu saglayarak sigara birakma surecinde cift yonlu, farmakolojik olmayan benzersiz
bir miidahale adayi sunmaktadir®.

Solunum Yolu Kemestezisi, "Bogaz Vurusu” (Throat Hit) ve TRPA1

lyon Kanallari

Sigara bagimlilarinin neden sadece nikotin bandi veya sakizi ile tam tatmin saglayamadigi
sorusunun yaniti, Ust solunum yollarindaki kemestetik (kimyasal tahrise duyarl) sinir uglarinda
yatmaktadir®. Klinik arastirmalar, sigara icenlerin nikotinsizlestirilmis sigaralari damar igi
(intravendz) saf nikotin enjeksiyonuna tercih ettiklerini ve sigara igmeden 6nce lidokain gargara
veya inhalasyonu ile solunum yollarinin uyusturulmasinin sigara asermesini ve sigaradan alinan
hazzi belirgin sekilde disiirdigini kanitlamistir?®. Tiryakilerin bogazin arka kisminda
hissettikleri o karakteristik karincalanma, yanma ve "bogaz vurusu" (throat hit) hissi, sigara
tatmininin temel bilesenlerinden biridir®°.

Nature Neuroscience dergisinde yayimlanan ¢igir agici bir gcalisma (Talavera vd., 2009),
nikotinin yalnizca nikotinik asetilkolin reseptdrlerini (NnAChR) ve olfaktor reseptorleri (OR) degil,
ayni zamanda agiz, burun, girtlak ve trakeayi innerve eden trigeminal ve vagal nosiseptif sinir
liflerindeki TRPA1 (Transient Receptor Potential Ankyrin 1) kemosensor katyon kanalini
dogrudan aktive ettigini kesfetmistir’. Tam sigara dumani (nikotinli) ve filtrelenmis gaz fazi
(nikotinsiz) trakea ve larinkste nikotinik reseptérler ve TRPA1 lzerinden guglid duyusal etkiler



yaratmaktadir®®. Ayrica merkezi olfaktér traktusta (piriform korteks) bulunan glutamaterjik
ndronlar da TRPA1 eksprese etmekte olup, TRPA1 aktivasyonunun ERK yolagi Gzerinden
MCL-1 ekspresyonunu artirarak ndronal apoptozu baskiladigi ve olfaktér hafizayi guglendirdigi
gosterilmistir®”.

incelenen kiirdan tarifinin en carpici biyofiziksel 6zelligi bu reseptér diizeyinde ortaya
ctkmaktadir. Tar¢in kabugu yaginin ana maddesi olan sinnamaldehit, nérobilim literatlirinde
bilinen en gliclii ve spesifik TRPA1 kanal agonistlerinden biridir'?. Agiz icine ve solunum yoluna
ulastiginda, tipki nikotin ve sigara dumani gibi TRPA1 katyon kanallarini agcarak keskin, sicak ve
uyarici bir "bogaz vurusu" ve mukozal kemestezi hissi yaratir'?. Karanfil ve tarcin yagindaki
ojenol ise fenolik yapisi sayesinde hem TRPA1 hem de kapsaisin ve isi reseptorii olan TRPV1
kanallarini etkiler; ilk temasta keskin bir sicaklik ve uyarim saglarken, ardindan sinir uglarinda
dogal bir lokal anestezik (uyusturucu ve analjezik) etki birakarak agdiz icindeki gerginligi
baskilar’. Eszamanli olarak karabiberin ugucu bilesenleri solunum yollarinda refleksif duyarliligi
uyararak trakeobronsiyal seviyede sigara dumaninin fiziksel varligini taklit eder®. Béylece bu ii¢
yagin kombinasyonu, nikotin molekill olmadan trigeminal ve faringeal sinirlerdeki TRPA1 ve
TRPV1 kanallarini atesleyerek beynin bekledigi "bogdaz vurusu" sinyalini Gretmekte ve yoksunluk
krizini periferik diizeyde kesintiye ugratmaktadir®.

Davranigsal Psikoloji: EI-Agiz Aligkanligi (Oral
Fiksasyon) ve Duyusal ikame

Sigara ve elektronik sigara (ENDS) bagimliligi Gzerine yapilan davranigsal calismalar (Palmer,
Sawyer & Brandon, 2021), nikotin krizlerini azaltmada farmakolojik nikotin alimi ile sensérimotor
(duyusal-motor) uyaranlarin birbirinden bagimsiz fakat tamamlayici etkilere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir'. Yillar boyunca giinde onlarca kez tekrarlanan "paketten ¢ikarma, parmak
arasinda tutma, dudaklara goétiirme ve nefes ¢ekme" dongust, bazal gangliyonlarda
derinlemesine kodlanmis kosullu bir motor refleks (oral fiksasyon ve el-agiz aliskanhgr) haline
gelir®.

Ucucu yag emdirilmis ahsap kirdan kullanimi, bu davranissal déonglyu ¢ok katmanli bir duyusal
mudahale ile ydonetmektedir. Sigaranin genellikle arzulandidi kritik tetikleyici anlarda —0rnegin
sabah uyaninca, arabaya binince veya yemekten hemen sonra— parmaklar ve dudaklar
arasinda fiziksel bir nesnenin tutulmasi, el-agiz motor fiksasyonunu dogrudan karsilamaktadir’.
Ahsap dokunun disler ve dil arasinda mekanik olarak ¢evrilmesi, sigara birakma déneminde
artan ¢ene gerginligini ve kompulsif davranis egilimini yatistirirken, glgli aromatik bilesenlerin
dil Gzerindeki tat tomurcuklariyla temasi tat reseptorlerinde aninda doygunluk (gustatuvar
satlirasyon) yaratarak beyindeki aserme sinyalini baskilar®.

Ayrica sigaray! birakan bireylerde oral fiksasyonun telafisi olarak geligen agiri atistirma, sekerli
gida tiketimi ve buna baglh metabolik kilo artigi, niks (relaps) nedenlerinin basinda
gelmektedir'*. Aromaterapi uygulamalarinda ézellikle targin kabugu ugucu yaginin istahi ve tatl
krizlerini baskilamada oldukga etkili oldugu, aromali kirdanlarin sekerleme veya abur cubur
yerine kalori igermeyen bir alternatif sundugu belgelenmistir’. Buna ek olarak, sigara kullanimi
agiz ici dokularda asiditeyi artirmakta ve periodontal patojenlerin cogalmasini



kolaylastirmaktadir'®. In vitro sitotoksisite ve mikrobiyoloji calismalari, targin kabugu ugucu
yaginin ve 0jenolln; adiz kokusu (halitozis) ile iliskili Solobacterium moorei ve Fusobacterium

nucleatum bakterilerinin biyofilm olusumunu ve ugucu sulfur bilesikleri (Hz S ) Uretimini gok
dusuk konsantrasyonlarda (%0,019 — %0,156 MIC/MBC) inhibe ettigini, Pseudomonas
aeruginosa ve enterohemorajik Escherichia coli biyofilmlerini baskiladigini ve Candida albicans
biyofilmlerine karsi giiglii antifungal etki gosterdigini kanitlamistir®”.

Tasiyici Sistem Dinamikleri: Fraksiyone Hindistan
Cevizi Yagi ve Ahsap imprenye Kinetigi

incelenen tarifte baz olarak 2 tatli kasigi Fraksiyone Hindistan Cevizi Yagi (FCO - Cocos
nucifera) ve tasiyici matris olarak ahsap kiirdanlar kullaniimaktadir®. Uzun zincirli yag asitlerinin
uzaklastiniimasiyla elde edilen ve agirlikl olarak orta zincirli trigliseritlerden olusan FCO;
renksiz, kokusuz, oksidasyona dayanikli ve diisiik viskoziteli bir sabit tasiyici yagdir*. Ugucu
yaglar su ile karismadigindan, FCO lipofilik bir ¢dzlcu gorevi gérerek targin ve karanfil gibi
"sicak" (yakici) ugucu yaglarin mukoza ile temasindaki tahris potansiyelini tamponlar’. Ayni
zamanda ugucu yagdlarin yiksek buharlasma hizini (volatilitesini) distrerek bir fiksatif
(sabitleyici) gibi davranir; bdylece ahsaba hapsolan aromatik molekullerin havaya karisip hizla
kaybolmasini énler ve kiirdanlarin kullanim émriinii uzatir.

Gozenekli bir sellloz ve lignin matrisine sahip olan kuru ahsap kurdanlar, sivi yag karisimina
daldirildiginda kapiler etki (kilcallik) ile yagdi liflerinin arasina geker*. Diisiik viskoziteli FCO,
yuksek viskoziteli klasik bitkisel yaglara kiyasla ahsabin mikro gézeneklerine cok daha hizli ve
derinlemesine nifuz etmektedir. Bununla birlikte, paylasilan tarifte "ktrdanlarin kavanoza
yerlestirilip birkag saat veya gece boyunca bekletiimesi" dnerilmekte, ancak kirdanlarin
kavanozdan cikarilip kurutulmasi adimi atlanmaktadir®. Geleneksel aromali kiirdan {retim
protokollerinde, kiirdanlar yag karisimini gektikten sonra temiz bir cimbiz veya masa ile
kavanozdan cikarilir, iki kat kagit havlu arasinda yuvarlanarak yuzeydeki fazla sivi yag alinir ve
4 ila 8 saat boyunca havada kurutularak hava sizdirmaz cam kaplarda saklanir®. Kiirdanlarin
sivl yagd havuzu icinde birakilmasi ve islak halde dogrudan agza goturalmesi, ahsap
ylzeyindeki serbest (emilmemis) ugucu yag damlaciklarinin dudak ve dil mukozasina yiuksek
dozda aktariimasina yol agmaktadir®.

Toksikolojik Degerlendirme, Mukozal Guvenlik Sinirlari
ve Formiulasyon Revizyonu

Bilimsel bir degerlendirmede lzerinde en fazla durulmasi gereken konu, incelenen tarifteki
ucucu yag konsantrasyonlarinin uluslararasi aromaterapi glvenlik standartlarinin ¢ok tzerinde
olmasidir®. Tarif, 2 tatli kasigi tasiyici yag icerisine 10 damla Karabiber, 10 damla Tarcin Kabugu
ve 10 damla Karanfil olmak tzere toplam 30 damla ugucu yag eklenmesini dnermektedir.

Standart aromaterapi 6lgimlerinde 1 tath kasigi yaklasik 5 mL siviya (2 tath kasigi
= 10 mL ), 1 damla ugucu yag ise ortalama 0,05 mL hacme (10 damla — 0,5mL



toplam 30 damla — 1,5 mL ) karsilik gelmektedir. Bu durumda 11,5 mL toplam karisim

icinde 1,5 mL ucucu yag bulunmakta olup, bu oran toplamda yaklasgik %13,0 — %15,0'lik bir
ucucu yag konsantrasyonuna, her bir yag igin ise tek basina yaklasik %4,35 — %5,0'lik bir
konsantrasyona isaret etmektedir.

Mevcut Kurdan Tarifindeki Yag Konsantrasyonlari
Guvenlik Sinirlarini 71 Kata Kadar Asiyor

KATMAN 1 » TOKSIKOLOJiK KARSILASTIRMA
) 3ILAY B Mevcut Tarif (%4,35) [l Tisserand & Young Guvenli Siniri

Ucucu Yag Konsantrasyonlari ve Maksimum X
.. . Onerilen Glvenli Revizyon
Guvenli Sinirlar

Targin Kabugu (C. verum) l %0,07
%0,07

I +4.35 (8,7 Asim A

Karanfil (S. aromaticum) - %0,50
%0,45

Karabiber (P. nigrum) _ %2,00

%1,50
%0 %1 %2 %3 %4 %5 %6 %6.6
Konsantrasyon (% Hacim)

KATMAN 2 « KLiNiK KANIT DUZEYi (KARABIBER YAGI RKG BULGULARI) Toplam N = 106 Katilimci
Rose & Behm (1994) N =48 Tiryaki Arslan Isik & Bilgin (2022) N =58 Ogrenci
Drug and Alcohol Dependence « RKC Journal of Substance Use « RKC Pilot
Karabiber buhari inhalasyonu, sigara yoksunlugu Orneklem Dagilimi: 3 Gruplu Randomizasyon
semptomlarini ve asermeyi (craving) kontrol grubuna kiyasla N
istatistiksel olarak anlaml bigimde azaltmistir. ® Karabiber: 21 Melekotu: 18 Plasebo: 19
@ Solunum yolu duyum similasyonu ile anlik tatmin v Aromaterapi sonrasi aserme puanlarinda belirgin disus.

2 tath kasig1 (10 mL) taslyict yagda 10'ar damla ugucu yag kullanimi, her bir yag icin yaklasik %4,35'lik bir
konsantrasyon olusturur. Bu oran, Targin Kabugu icin belirlenen %0,07'lik maksimum givenli sinir yaklasik 62-71 kat,
Karanfil i¢in belirlenen %0,5'lik sinir ise yaklasik 9-10 kat asmaktadir.

Veri kaynaklari: Tisserand Institute, AromaWeb (Tisserand & Young 2014), Dilut.io Blend Analyzer, Essence of Thyme, Rose & Behm
(1994), Arslan Isik & Bilgin (2022)

Tisserand & Young Giivenlik Standartlari ve Uretici Kilavuzlari ile



Karsilastirma

Ucucu yag toksikolojisinde kiresel referans kaynagi olan Robert Tisserand ve Rodney Young'in
Essential Oil Safety (2. Baskli, 2014) adlh eserinde ve Uluslararasi Koku Dernegi (IFRA)
standartlarinda belirtilen maksimum guvenli kullanim sinirlari incelendiginde, mevcut tarifin ciddi
bir asiri doz barindirdig gériilmektedir®. Tarcin kabugu (Cinnamomum verum) ugucu yag,
icerdigi %60-75 oranindaki (E)-sinnamaldehit ve eser miktardaki safrol nedeniyle ¢cok guclu bir
dermal tahris edici (irritan) ve duyarlilastiricidir (sensitizer)®. Tisserand ve Young (2014), targin

kabugu ugucu yagi icin maksimum dermal kullanim sinirint %0,07 (yani 100 mL tasiyici yag

icinde yalnizca 1,5 damla veya 1 damla tarcin yagi igin yaklasik 72 mL taslyici yag)
olarak belirlemistir®. Tisserand Enstitiisii'niin daha sonraki endiistri arastirmasinda da

maksimum seyreltme tavaninin %0,1 (30 — 40 mL tasiyici yagda yalnizca 1 damla )
olmasi gerektigi vurgulanmistir®®. incelenen kiirdan tarifindeki %4,35 — %5,0'lik tarcin kabugu
konsantrasyonu, bilimsel giivenlik sinirini 62 ila 71 kat asmaktadir®.

Benzer sekilde karanfil (Syzygium aromaticum) ugucu yagi da igerdigi %80—-85 oranindaki
djenol nedeniyle cilt ve mukoza zarlari igin orta-yiiksek derecede duyarlilik ve tahris riski tagir®*.
Tisserand ve Young (2014), karanfil tomurcugu ve yapragi ugucu yadlari igin maksimum dermal

kullanim sinirini %0,5 (30 mL veya 1 oz tasiyicl yagda yaklasik 3 damla ) olarak
sinirlandirmistir®. incelenen tarifteki %4,35 — %5,0'lik karanfil yagi orani, maksimum giivenlik
sinirini yaklasik 9 ila 10 kat agmaktadir®.

Ustelik tarif icerisinde kullanilan yaglarin ureticisi olan ddGTERRA'nin kendi resmi kullanim
kilavuzlari (7100 Uses for Essential Oils, Internal Use of Essential Oils ve Cooking with Essential
Oils), Targin Kabugu (Cinnamon Bark), Cin Tarcini (Cassia), Karanfil (Clove), Kekik (Oregano ve
Thyme) ve Kimyon (Cumin) yaglarini "guclu kimyaya sahip yaglar" (strong/potent oils) olarak
siniflandirmakta ve bu yaglarin kesinlikle dogrudan dil Gzerine veya agiz igine yerlestiriimemesi
gerektigini acikga belirtmektedir*®. Uretici kilavuzlarinda bu yaglarin dahili veya oral kullanimda

tek bir damlasinin bile en az 4 ons (120 mL ) sivi iginde seyreltilmesi, bitkisel kapstl (Veggie
Cap) icinde yutulmasi veya yemeklere sadece "kiirdan batirma yéntemi" (toothpick method) ile
—yani temiz bir klirdanin ucunu siseye batirip yemege karistirarak bir damladan ¢ok daha az,
mikroskobik miktarda— eklenmesi tavsiye edilmektedir®.

Oral Mukoza Patolojileri ve Klinik Yan Etkiler

Dis deri (epidermis) kalin bir keratin tabakasi ile korunurken, agiz ici mukozasi cogunlukla
keratinize degildir, cok daha incedir ve kimyasal maddelerin emilimine ve tahrigine karsi
katbekat savunmasizdir’. Yiiksek konsantrasyonlu sinnamaldehit ve éjenol tasiyan kiirdanlarin
glin boyunca agizda tutulmasi ciddi oral patolojilere zemin hazirlamaktadir’. Sinnamaldehit ve
Ojenol, agiz mukozasinda Tip IV gecikmeli agiri duyarlilik reaksiyonunu (alerjik kontakt stomatit /
stomatitis venenata) veya dogrudan kimyasal mukoza yaniklarini tetikler’. Klinik olarak yanak
mukozasinda (bukkal mukoza), dis etlerinde ve dilin yan sinirlarinda siddetli yanma hissi,
kizariklik (eritem), 6dem, ylzeysel erozyonlar ve aftdz Ulserleri taklit eden tekrarlayici agiz



yaralari gorilir’.

Duzenli maruziyet ayrica dilde sisme, kizariklik ve hassasiyet (glossit); dudaklarda kuruma,
catlama ve iltihaplanma (cheilitis) ile agiz ¢cevresindeki deride kizariklik ve kasinti (perioral
dermatit) olusturmaktadir’. Seyreltilmis tarcinh kiirdanlarin dahi ilk temasta dudaklarda yanma

hissi yarattigi kullanici gdzlemleriyle dogrulanmistir®. Daha uzun siireli oral mukozal maruziyet
ise oral liken planusu taklit eden likenoid doku degisimlerine, hiperkeratotik lezyonlara ve
literatiirde vakalarla bildiriimis olan oral I6koplakiye (beyaz plaklar) neden olabilmektedir’.
Sinnamaldehit kontakt alerijisi bir kez gelistiginde émuir boyu kalicidir ve mukozal lezyonlarin

tamamen iyilesmesi maruziyet kesildikten sonra 2 ila 6 hafta siirmektedir’.

Hucresel diizeyde yapilan ¢alismalar (Clapp vd., 2019), sinnamaldehitin mitokondriyal
fonksiyonu ve glikolizi doz bagimli olarak bozarak hicre ici ATP seviyelerini dustrdugind ve
bronsiyal epitel hiicrelerindeki siliyer hareketliligi (akcigerlerin mukosiliyer temizleme
mekanizmasini) gegici olarak baskiladigini gdstermistir®>. Ayrica ALDH2 enzim genetiginde
varyasyon bulunan bireylerde aldehitlerin (sinnamaldehit ve benzaldehit) hiicresel hasar riski
daha yiiksektir®?. Sistemik agidan degerlendirildiginde, hem targin kabugu hem de karanfil yagi
(6jenol icerigi nedeniyle) trombosit agregasyonunu (kan pihtilagsmasini) inhibe eder; bu nedenle
kan sulandirici (antikoagilan) ilag kullananlarda veya kanama bozuklugu olanlarda ciddi ilag
etkilesimi riski tasir®®. Her iki yag da embriyotoksisite riski nedeniyle hamilelik ve emzirme
dénemlerinde kesin olarak kontrendikedir ve kiigiik gocuklarda kullaniimamalidir®.

Guvenli ve Etkili Formiilasyon Revizyonu

Tarifin sigara birakmadaki nérobiyolojik etkinligini (Karabiber yaginin CB2 ve solunum yolu etkisi
ile TRPA1 uyarimini) korurken, oral mukozadaki kimyasal yanik ve stomatit riskini ortadan
kaldirmak i¢in formilasyonun asagidaki tabloda gdsterildigi sekilde revize edilmesi

gerekmektedir:

Parametre

Taslyici Yag (FCO)

Karabiber Ugucu
Yagi

Orijinal Tarif

(Yiiksek Riskli)

2 tath kasigi (
~ 10 mL )

10 damla (
~ %4, 39 )

Optimize Edilmis
Guvenli Protokol
(Onerilen)

2 - 3 yemek kasigi
(=~ 30 — 45 mL
)

10 — 12 damla (
~ %1,1 — %1,6
)

Bilimsel ve
Toksikolojik
Gerekge

Ucucu yaglari
mukoza icin gavenli
esiklere seyreltmek
amaciyla baz hacmi
artinimahdir®.

Sigara asermesini
kesen ana klinik
ajan karabiberdir;
fenol veya aldehit
icermediginden



tahris riski

disuktir’.
Targin Kabugu 10 damla ( Maksimum 1 Tisserand & Young
Ugucu Yagi ~ %4, 35 ) damla ( maksimum siniri
~ %0,07 — %0,1 %0.07'dir (
) 30 — 40 mL 'ge

1 damla). Kontakt
stomatit riskini

dnler’.
Karanfil Ugucu 10 damla ( Maksimum 2 -3 Tisserand & Young
Yag ~ %41 15 ) damla ( maksimum siniri
~ %0,3 — %0, 5 %0,5'tir (30 mL
) 'de 3 damla). Ojenol

duyarhligini gtvenli
sinirda tutar®®.

Opsiyonel Yok 4 — 6 damla Tibbi Nane (mentol)

Destekleyici Yag Nane (Mentha TRPM8 kanallarini
piperita) veya Tath uyararak ferahlik
Portakal verir, sinnamaldehit

tahrigini azaltir ve
odaklanmayi artirir®.

Kurutma iglemi Kavanozda sivi Kagit havlu Mukozanin
icinde birakma arasinda fazla yagi = dogrudan sivi yag
alip 4-8 saat havuzuyla temasini
kurutma keser, yalnizca

ahsaba hapsolmus
guvenli aromayi
sunar®.

Kurumsal Blog Yayini icin Kanita Dayali igerik Taslag:

Asagidaki metin, bir saglik ve aromaterapi platformunda (web sitesi veya blog) yayimlanmak
Uzere; bilimsel referanslari, nérobiyolojik mekanizmalari, davranigsal psikolojiyi ve revize edilmis
guvenli hazirlama protokollni okuyucu dostu ve profesyonel bir tslupla bir araya getiren
kapsamli icerik taslagidir.

Sigarayi Birakma Siirecinde Aromaterapik Kiirdan Destegi: Bilimsel

Mekanizmalar ve Guivenli Uygulama Rehberi
SigarayI birakma karari, bireyin uzun vadeli saglidi icin atabilecegi en degerli adimlardan



biridir’. Ancak klinik istatistikler, nikotinin giiglii bagimlilik yapici dogasi nedeniyle bu siirecin
cogu zaman birden fazla deneme gerektirdigini gdstermektedir’. Birakma siirecini zorlastiran
temel unsur yalnizca vicudun nikotin eksikligine verdigi fiziksel tepki degil, ayni zamanda yillar
icinde otomatiklesmis olan el-agiz aliskanligi (oral fiksasyon) ve sigara dumaninin bogazda
yarattigi o tanidik fiziksel histir*. Dogal ucucu yaglarla zenginlestiriimis ahsap kirdanlar, hem
parmaklari ve agzi mesgul ederek davranigsal aliskanlik donglstnu kirmak hem de gugli
bitkisel aromalarla ani sigara krizlerini (craving) yatistirmak icin pratik bir tamamlayici arag
sunmaktadir®.

Bilimsel Arastirmalar Isiginda Karabiber Ugucu Yaginin Nikotin Krizleri Uzerindeki
Etkisi

Aromaterapi literattirinde sigarayi birakma slreci incelendiginde, tzerinde en fazla klinik
arastirma yapilmis olan bilesen Karabiber (Piper nigrum) ugucu yagidir'®. Duke Universitesi Tip
Merkezi'nde Jed E. Rose ve Frederique M. Behm (1994) tarafindan 48 sigara tiryakisi Uzerinde
gergeklestirilen éncu klinik calismada, karabiber ugucu yagi buhari soluyan katilimcilarin sigara
aserme krizlerinde ve yoksunluk belirtilerinde belirgin bir diisiis saptanmistir®. Arastirmacilar,
karabiberin ugucu bilesenlerinin solunum yollarinda sigara dumanina benzer hafif bir uyarim
(bogaz vurusu / throat hit) yaratarak beynin aradigi duyusal tatmini nikotinsiz olarak sagladigini
kanitlamistir®.

Bu bulgular daha sonraki modern ¢alismalarla da teyit edilmigstir. Bir Gniversite kampusinde
yurutilen karsilastirmali calismada (Cordell & Buckle, 2013), sigara istegi geldiginde sadece 2
dakika boyunca karabiber ugucu yagi solumanin nikotin agserme siddetini hizla distrdigua ve bir
sonraki sigaraya uzanma siiresini geciktirdigi gdzlemlenmistir'. Benzer sekilde Tiirkiye'de 58
Universite 6grencisiyle yuratilen randomize kontrollli ¢calismada (Arslan Isik & Bilgin, 2022),
sigara icme arzusu dogdugunda 2 dakika boyunca karabiber ugucu yagi soluyan grubun nikotin
aserme puanlarinin ve gunlik sigara tiketiminin plasebo grubuna kiyasla anlamli 6l¢tide
azaldig1 dogrulanmistir?,

Molekiiler Sinerji: Beyin Odiil Merkezi ve Bogaz Reseptérleri Nasil Etkilenir?
Karabiber, Tar¢cin Kabugu ve Karanfil yaglarinin bir araya gelmesi, bagimhlik déngusutne iki
farkl biyolojik koldan miidahale etmektedir’. ilk mekanizma merkezi sinir sisteminde gergeklesir:
Karabiber ve karanfil yaglarinda bol miktarda bulunan dogal bir seskiterpen olan beta-karyofilen,
viicudun endokannabinoid sistemindeki CB2 reseptérlerine baglanir'. Herhangi bir psikoaktif
etki yaratmadan calisan bu molekiil, beyindeki dopamin—glutamat dengesini diizenlemeye
yardimci olarak nikotin arayisini ve gerginli§i merkezi diizeyde yatistirir’.

ikinci mekanizma ise agiz ve bogazdaki duyusal sinir uglarinda devreye girer. Nature
Neuroscience dergisinde yayimlanan arastirmalar (Talavera vd., 2009), nikotinin bojazda
yarattigl karincalanma ve yanma hissinin sinir u¢larindaki TRPA1 adli 6zel algilayici kanallar
lizerinden gerceklestigini gdstermistir®. Tarcin kabugu yagindaki sinnamaldehit ve karanfil
yagindaki 6jenol, dogadaki en giiclii TRPA1 ve TRPV1 kanal uyaricilari arasindadir'?. Kiirdan
agza alindiginda yayilan bu mikro-aromalar, adiz ve bogazdaki reseptoérleri uyararak sigara
dumaninin fiziksel varligini taklit eder; tstelik tar¢in aromasi sigara birakma déneminde sikca
yasanan tatli krizlerini ve asir atistirma istegini de dengeler®.



Kritik Guvenlik Prensibi: "Sicak Yaglar" ve Dogru Seyreltme Oranlari

Populer mecralarda paylasilan pek ¢ok ev yapimi kiirdan tarifinde, 2 tatli kasigi tasiyici yaga
10'ar damla Tarcin Kabugu ve Karanfil yagi eklenmesi dnerilmektedir. Ancak klinik aromaterapi
ve toksikoloji standartlarina (Tisserand & Young, 2014) gore Tarcin Kabugu ve Karanfil "sicak ve
yakici" (hot) yaglar sinifindadir ve ylksek konsantrasyonlarda agiz ici mukozasina temas
ettiginde dudak gatlamasi, agiz ici tahris, yanma ve kontakt stomatit (agiz yaralari) olusturabilir®.
Uretici glivenlik rehberleri de Targin Kabugu ve Karanfil gibi giiclii kimyaya sahip yaglarin
seyreltimeden dogrudan agiz mukozasina temas ettiriimemesi ve ¢ok dusuk dozlarda
kullanilmasi gerektigini vurgulamaktadir*®. Bu nedenle, karabiberin kriz kesici gliclinii tam
kapasiteyle kullanirken targin ve karanfilin yakici etkisini gtivenli sinirlar (%0,07 — %0,5) igcinde
tutan optimize edilmis protokol tercih edilmelidir®.

Optimize Edilmis Guvenli Aromaterapik Kiirdan Hazirlama ve Uygulama Protokolii

Guvenli ve dengeli bir karisim hazirlamak igin 2 yemek kasigdi (yaklagik 30 mL ) d6TERRA
Fraksiyone Hindistan Cevizi Yagi, 10 damla Karabiber (Black Pepper) ugucu yagdi, yalnizca 1
damla Tar¢in Kabugu (Cinnamon Bark) ugucu yagi, 2 damla Karanfil (Clove) ugucu yagi ve
istege bagl olarak ferahlik ile odaklanma destedi saglayan 4 damla Nane (Peppermint) veya
Yabani Portakal (Wild Orange) ugucu yadi kullanilir®. Uygulama igin 80—100 adet islenmemis
dogal ahsap kiirdan, kiigiik bir cam kavanoz, temiz bir cimbiz ve kagit havlu gereklidir*.
Hazirlik asamasinda cam kavanozun igerisine Fraksiyone Hindistan Cevizi Yagi eklenir ve
lizerine belirtilen damla sayilarinda ugucu yaglar ilave edilerek homojen bir sekilde karistirilir*.
Ardindan ahsap kirdanlar kavanoza yerlestirilir; tasiyici yag, ucucu bilesenlerin ahgsabin
gdzeneklerine esit sekilde niifuz etmesini ve aromanin hizla buharlasmamasini saglar®.
Kavanozun kapagi kapatilarak karisimin ahgap lifleri tarafindan emilmesi igin gece boyunca
(yaklasik 8-12 saat) bekletilir’.

Ertesi sabah, mukoza guvenligi agisindan en kritik adim olan kurutma islemine gegilir. Klrdanlar
ciplak elle temas edilmeden, temiz bir cimbiz veya masa yardimiyla kavanozdan ¢ikarilir ve iki
kat kagit havlu arasinda hafifge yuvarlanarak yiizeydeki fazla sivi yag uzaklastirilir’. Ardindan
temiz bir kagit havlu tzerinde 4-6 saat boyunca kurumaya birakilir; bu islem dudaklarda ve
dilde asir yag temasini ve yanma hissini énler®. Kuruyan kiirdanlar, ugucu yaglarin plastigi
asindirma riski nedeniyle kiicilik bir cam sisede veya metal kutuda muhafaza edilir*. Giin icinde
yemek sonrasi, arag kullanimi veya stresli anlar gibi sigara isteginin tetiklendigi durumlarda bir
kirdan dudaklar arasinda tutularak kullanilir; ahsap hafifce isirildikga ve burundan derin nefes
alindikgca yayilan karabiber ve baharat aromalari hem el-agiz aliskanhgini dengeler hem de
solunum yollarindaki reseptérleri uyararak sigara arzusunun yatismasina destek olur’.
Hazirlama sirasinda yag karisiminin el ve gozle temasindan kacginilmali, agiz icinde herhangi
bir kizarikhk veya hassasiyet hissedilirse kullanim sonlandiriimali; hamilelik, emzirme veya kan
sulandirici ilag kullanimi durumlarinda ise mutlaka uzman hekime danisilmalidir’.
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