Karabiber doTERRA

Piper nigrum 5 mL
URUN BiLGI SAYFASI

URUN ACIKLAMASI

Karabiber, yiyeceklere lezzet katan yaygin bir mutfak
baharati olarak bilinir. Ancak dahili ve topikal kullaniminin
faydalari da ayni derecede dikkat cekicidir. Bu esansiyel yag,
dahili kullanildiginda antioksidan etkinlikleri ve cevresel ve
mevsimsel tehditlere karsi korunmaya yardimci olma
Ozellikleriyle bilinen monoterpenler ve seskiterpenler
bakimindan zengindir.* Dahili alinan Karabiber, saglkh
dolasimi destekler.* Ciltte gucli bir iIsinma hissi olusturdugu
icin topikal uygulamada dikkatli kullanilmahdir. Ayrica
besinlerin sindirilmesine yardimci olabilir; béylece hem
lezzeti hem de dahili faydalari icin yemeklerde
kullanilabilecek ideal bir yag haline gelir.*

KULLANIM ONERILERI

« Isitici ve rahatlatici bir masaj icin 1-2 damlayi tasiyici yagla
@TG Certified Pure Tested Grade™ karistirin,

+ Sinir sistemini rahatlatmaya ve desteklemeye yardimci olmak

kulanm: OQQO0I© icin dahili kullanin.*

Bitki kismi: Meyve + Saglikl hicresel islevleri desteklemek icin her giin 1-2
Elde etme ydntemi: Buhar distilasyonu damlay bitkisel kapsule koyarak alin.*

Aroma profili: Sicak, keskin, meyvemsi, * Lezzeti artirmak ve sindirime yardimci olmak icin etlere,
baharatli corbalara, ana yemeklere ve salatalara ekleyin.*

Baslica kimyasal bilesenler:
B-karyofilen, limonen, sabinen, a-pinen,

B-pinen, 5-3-karen KULLANIM SEKLI
TEMEL FAYDALAR Difuzor: Tercih edilen difizére 3-4 damla ekleyin.

Dahili kullanim: 1 damlayi 4 sivi ons (yaklasik 118 mL) siviyla

+ Dahili kullanildiginda antioksidan destek saglar ve .
seyreltin.

sindirimi destekler.*
Topikal kullanim: istenen bélgeye 1-2 damla uygulayin. Cilt
hassasiyetini en aza indirmek icin tasiyici yagla seyreltin.
Asagidaki ek 6nlemlere bakin.

+ Dahili kullanim saghkli dolasimi destekleyebilir.*

* Yiyeceklerin lezzetini artirir.

+ Rahatlatici ve hos bir aromaya sahiptir. UYARILAR
Cilt hassasiyeti gorulebilir. Cocuklarin erisemeyecegi yerde
. N\ saklayin. Hamileyseniz, emziriyorsaniz veya doktor
Karabiber g6zetimindeyseniz hekiminize danisin. Gozlerle, kulaklarin
Piper nigrum 5 mL iciyle ve hassas bolgelerle temas ettirmeyin.
41040001

*Bu ifadeler ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan degerlendirilmemistir.
Uriin hastalik teshisi, tedavisi, iyilestirilmesi veya 6nlenmesi icin degildir.
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