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Verksamhetsberättelse 2025 
 
Sektionen har bestått av: 
Andreas Petersson ordf 
Ann-Sofie Engsmo sekr 
Pahn Gardhem ledamot 
 
Under året har ett antal styrelsemöten genomförts. 
 
Vi har tillsammans med Nybro arrangerat två DM-tävling i Alstermo under två dagar. 
Tävlingen genomfördes på vår nyreviderade Lillåkarta. Totalt över 1000 starter. 
 
Pahn har varit på PreO konferens i Jönköping. Alstermo IF hade en utvecklingsdag i 
Kosta där Pahn deltog. Han har också deltagit på Para-I orientering hos Jönköping 
OK samt arrangerat två prova på-tävlingar i PreO i Aneby. Dessutom har Pahn 
arrangerat Para-I i Alvesta och Strömsnäsbruk. 
 
Vi har haft skolorientering för F-6 på Alstermoskolan och tre orienteringsdagar för 7 - 
9 på Älghultskolan. Vi deltog på Barnens dag i Hasselbacken samt på Idrottens dag 
på Alstermoskolan. 
 
Under året har 9 träningar genomförts med både teori och praktik. Vi har varit på 
träningsläger med Nybro OK. Vi har ökat antalet tävlingsstarter från 18 till 63. Vi vann 
också vandringspriset på U5-dagars för den klubb som ökat sina starter mest. 
 
Vi har haft motionsaktiviteten Naturpasset. De 40 kontrollerna var utplacerade i 
terrängen söder om Alstermo samt 10 kontroller inne i Alstermo. 35 st Naturpass 
såldes. 
 
 

Verksamhetsplan 2026 
 
Kommande år ska vi utbilda i PreO och Para-I på olika platser i Småland. Två projekt 
är planerade.  
 
Vi kommer att genomföra ett antal träningar och eventuellt ett träningsläger. Vid 
förfrågan arrangerar vi Skolorientering. Vi planerar att genomföra Naturpasset. 
 
5 maj kommer vi att arrangera en av deltävlingarna i Ungdomens 5-dagars. 
 
 
Andreas Petersson Ann-Sofie Engsmo  Pahn Gardhem 


