OBOZ WSPINACZKOWO - ROWEROWY 2026
NA JURZE (PODLESICE 2026)
Podlesice 2026
turnus 12.07.2026- 18.07.2026 wiek uczestnikéw 9 — 15 lat

warunkiem udzialu w obozie jest:

— systematyczny udzial w minimum 4 treningach
wspinaczkowych organizowanych przez Anne Dulias w
okresie od 3 V do 20 VI 2026 ( treningi na $ciance i
wyjazdowe na jure)

— brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatlu w zajeciach
sportowych

— zdyscyplinowanie i dostosowanie sie do warunkow i
regulaminu zgrupowania sportowego

Cena obozu : 2650 zi

W cenie:

- noclegi w agroturystyce ( pokoje 2,3,4,5 osobowe )

- wyzywienie ( $niadanie,lunch,obiadokolacja )

- ubezpieczenie NW

- opieka trenersko - instruktorska

- sprzet wspinaczkowy ( liny,uprzeze, kaski )

- zajecia sportowe :

wspinaczka skatkowa dla poczatkujacych i zaawansowanych
( wspinaczka z gorng asekuracjq ,,na wedke” i z dolng asekuracja) , wyktady na temat
bezpiecznego wspinania )

-treningi rowerowe w terenie — rowery zabieramy wlasne

KONTAKT :

INSTRUKTOR WSPINACZKI SPORTOWEJ: ANNA DULIAS

Anna Dulias mgr Wychowania Fizycznego, nauczyciel i pedagog z wieloletnim
doswiadczeniem. Aktywnie zwigzana ze Srodowiskiem wspinaczkowym. Instruktorka
wspinaczki.

Anna Dulias TEL. 691 970 125
Tymoteusz Blaszczyk TEL. 605 429 207
zapisy na obdz przez link: https://forms.gle/ZRoPYaEwNGPz7xnCA

E-MAIL: ania.dulias@gmail.com , tymek.blaszczyk@gmail.com
www.alpino.pl

Wazne informacje dla rodzicow:

-Na obozie obowigzuje catkowity zakaz przywozenia ze soba oraz jedzenia stodyczy, ciastek,
cukierkdw, picia napoi gazowanych itp. UWAGA: wszystkie stodycze skonfiskowane podczas
obozu nie podlegaja zwrotowi a s przekazywane wraz z naszymi gadzetami do domu dziecka po
obozach

-Telefony komérkowe sa oddawane do depozytu a czas na kontakt z rodzing wypada po obiedzie
-Oboz sportowy, nie jest kolonig wypoczynkowa, a obozem gdzie dzieciaki oprécz dobrej sportowej
zabawy maja nauczyc sie dbania o wlasne zdrowie, zdrowe odzywianie sie itd.

Ciag dalszy na drugiej stronie ¢


http://www.alpino.pl/
mailto:tymek.blaszczyk@gmail.com
mailto:ania.dulias@gmail.com
https://forms.gle/ZRoPYaEwNGPz7xnCA

OPLATY:

A) Oplata rezerwacyjna ktora nie jest zwrotna wynosi 600z1 /os (platna do 24h od zapisu)

B) Zadatek w wysokosci 500 zVosoba ptatny do 10-go maja.

C) Pozostala kwote wplacamy na miejscu

Oplata rezerwacyjna przepada zawsze jesli osoba rezygnuje / nie moze jechac itp.

Zadatek jest w 100% zwrotny jesli osoba rezygnuje na wiecej niz 60 dni od rozpoczecia obozu
Zadatek jest w 50% zwrotny jesli osoba zrezygnuje do 40 dni od rozpoczecia obozu

Zadatek nie jest zwrotny w przypadku rezygnacji na czas mniejszy niz 39 dni do rozpoczecia obozu

Klub Sportowy "ALPINO" Katowice ul.J.Baranowicza 8,40-668 Katowice
PKO BANK POLSKI SA:44 1020 2313 0000 3202 0147 1267.
Tytul wplaty ,,OBOZ Podlesice 1 oraz Imie i nazwisko UCZESTNIKA”

Jak sie zapisujemy:

UWAGA NOWE ZASADY ZAPISOW I OPLATY ZADATKOW:

1. Zapisujemy sie tak jak wcze$niej przez panel. LINK https://forms.gle/ZRoPYaEwNGPz7xnCA
a) Wchodzimy na panel https:/forms.gle/ZRoPYaEwNGPz7xnCA

b) Tworzymy uzytkownika (tylko nasze dane do logowania)

c) Dodajemy uczestnikow obozow (najczesciej dzieci, oraz siebie jesli tez jedziemy)

d) Zapisujemy kazda osobe po kolei na oboz

2. W momencie zapisu system generuje 24 godzinne okno na uiszczenie zadatku rezerwacyjnego
(600z} od osoby) ktéry w momencie rezygnacji nie jest zwrotny, nie przechodzi na inne osoby itp.
3. Jesli po 24h od zapisu potwierdzenie nie zostanie przestane na maila miejsca sg automatycznie
zwalniane a osoby usuwane z listy uczestnikow obozu a na maila zostaje wystana ww informacja.
4. Potwierdzenie przelewu nalezy przesta¢ na maila: ania.dulias@gmail.com

5. Zeby mie¢ pewno$¢ zapisu na obéz trzeba zapisac sie przez panel oraz dokona¢ oplaty
rezerwacyjnej w ciagu 24h

TEL. 691 970 125, 605 429 207
organizator zastrzega sobie zmiane programu
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