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הכרת אופן 

קבלת ההתרעה
הכרת הנחיות

ההתנהגות

:בעת שהייה במבנה● 
יש להיכנס למרחב מוגן  ולהשאיר , אם לא ניתן לצאת מהמבנה תוך שניות ספורות. יש לצאת לשטח פתוח

. או לצאת לחדר המדרגות ולהמשיך לרדת עד ליציאה מהמבנה, פתוחיםוחלונות ותדלת

.יש לשבת בפינה פנימית של החדר או תחת רהיט כבד ולהגן על הראש באמצעות הידיים, לחילופין

.כבלי חשמל ופריטים שעלולים ליפול, עצים, ולהתרחק ממבניםפתוח בשטח להישאר :בעת שהיה בחוץ● 

.  לחכות בתוכו עד שרעידת האדמה תיפסק,לעצור בצד הדרך :בעת שהייה ברכב● 

.מתחת לגשר או על מחלףלהימנע מעצירה 

ולפעול בהתאם לשילוט  צונאמי לאחד לפחות מחשש קילומטר כמחוף הים להתרחק : בעת שהייה בחוף הים● 

.מקום הגבוה ביותרליש לעלות , ניתן לעזוב את אזור החוףלא אם . הכוונה

.  למבנים שניזוקולהיכנס אין להשתמש במעליות ואין רעידת אדמה ולאחריה בזמן :מעליות● 

. במידת האפשר, הראשייםאת המפסקים לסגור יש :גז/ חשמל●

הראשונההמופיעות דקות או ימים לאחר הרעידה , לרעידות אדמה נוספותמוכנים היו 

כניסה למבנה  

ד"לאחר רע

https://did.li/OUACN
https://www.oref.org.il/12481-he/Pakar.aspx
https://did.li/DsXw5
https://www.mapi.gov.il/Earthquake/Pages/prepare.aspx
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