
TREBURI ACASĂ ACTIVITĂȚI PENTRU COPII

TREBURI CASNICE PENTRU
COPII

Pe grupe de vârstă, încurajăm responsabilitatea

"Responsabilitate prin
micile gesturi"

Împlică-ți copiii acum!
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 Copii mici/toddleri 2-3 ani

Strânge/ pune la loc jucăriile

Duce hainele murdare la coșul de rufe

Ajută la punerea/ mutarea rufelor la uscat

Golește farfuria la gunoi

Pune cana/ farfuria în chiuvetă

Lasă câinii afară/înăuntru

Șterge masa, praful

Ajută la șters vărsăturile

Dă cu aspiratorul, mopul (Le place să ajute!)

Preșcolar
 

4-5 ani

Toate cele anterioare

Hrănește animalele

Pune masa

Potrivește șosetele

Ajută la strânsul rufelor

Aspira mizeria/ vărsăturile

Face patul

Sortează tacâmurile curate

Pliază prosoapele de bucătărie

Ajută la pus cumpărăturile

Șterge scaunele/ taburetele

Strânge jucăriile de afară

Școlar
 

 

Aspiră toată casa

Liceu
 

6-11 ani

Toate cele anterioare

Tunde iarba

Supraveghează frații mai mici

Gătește mese complete

Face mici sarcini pentru părinți

Toate cele anterioare

Șterge masa și blatul

Golește mașina de spălat vase

Șterge chiuveta și blatul din baie

Pliază și pune hainele la loc

Aduce coșurile de gunoi

Strânge mizeria din cameră

Șterge geamurile

Curăță mașina

Gimnaziu
Toate cele anterioare

Pregătește mese simple

Curăță ventilatoarele

Scoate gunoiul

Își spală singur rufele
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