”i Camping
Brasil

CHECKLIST DE CAMPING

Separe tudo antes de sair e marque cada item conforme for colocando na mochila.

Destino: Data: / /

Responséavel: Campistas:

m DORMIR E ABRIGO

Barraca (com sobreteto e espeques)

Isolante térmico

Colchonete ou colchao inflavel (e bomba)

Saco de dormir adequado ao clima

Travesseiro (ou uma fronha para encher com roupa)

Lona / tarp para chdo ou sombra

m COZINHA E COMIDA

Fogareiro e gas / cartucho

Panela, frigideira, prato, caneca e talheres

Faca, tabua e abridor

Agua (ou filtro / pastilha se houver fonte no local)
Comida planejada por refeicéo

Saco de lixo — leve seu lixo de volta!

Fosforo ou isqueiro em saco impermeavel

m ROUPAS — PENSE EM CAMADAS

Camadas térmicas para a noite
Casaco e corta-vento

Capa de chuva ou poncho

Roupa de trilha e uma muda extra
Meias extras — pé seco é sagrado
Chinelo e ténis ou bota

Boné e touca
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m HIGIENE E SAUDE

Kit de primeiros socorros

Remédios de uso pessoal

Protetor solar e repelente

Escova, pasta e sabonete biodegradavel
Papel higiénico e toalha de secagem rapida

Alcool em gel

m LUZ E ENERGIA

Lanterna de cabeca (headlamp) e pilhas
Lanterna reserva
Power bank carregado

Cabos de carregamento

m DOCUMENTOS E SEGURANCA

Documento e dinheiro / cartéo

|
m Celular com contatos de emergéncia
m Canivete ou multiferramenta
m Corda fina e fita adesiva — salvam qualquer perrengue
Antes de fechar a mochila, separe tudo e tire um tergo. Iniciante quase sempre leva demais — e
m DICA DE OURO € vocé quem carrega nas costas. Teste a barraca em casa pelo menos uma vez antes da viagem.

m ANOTACOES / O QUE NAO POSSO ESQUECER

BORA ACAMPAR?
Com a mochila pronta, so6 falta escolher o destino.
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