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Préface 

 

Il y a des livres qui arrivent à l'heure exacte où on les 
attendait. Libérateur, lève-toi ! en fait partie. 

Depuis quelque temps, j'entends dans mon esprit comme 
un cri du Père — un appel pressant à ce que ses fils et ses filles 
se lèvent enfin dans leur identité véritable. Lorsque j'ai 
découvert ce manuscrit, j'y ai retrouvé exactement cet écho. Ce 
livre n'est pas arrivé par hasard entre mes mains : il est venu 
confirmer ce que Dieu murmurait déjà à mon cœur. 

Ce qui frappe d'abord dans cet ouvrage, c'est son 
authenticité. Jean-Paul Fritz n'écrit pas depuis une théorie, mais 
depuis un vécu : ses visions, ses blessures traversées, ses 
témoignages personnels donnent à chaque page une profondeur 
rare, sans jamais sacrifier l'accessibilité. On sent au travers des 
pages, un auteur qui a lui-même été scanné par la croix avant 
d'inviter le lecteur à l'être. 

Et c'est bien là le cœur de ce livre : une véritable 
introspection. Page après page, à travers les blessures de Jésus 
— son dos, sa tête, ses mains, son côté — l'auteur nous tend un 
miroir. Il ne s'agit pas de connaissances supplémentaires à 
accumuler, mais d'un travail de l'Esprit de Dieu pour identifier 
et retirer, un par un, ce qui fait obstacle au caractère de fils en 
nous : la mentalité orpheline, le besoin d'approbation, les murs 
que nous avons dressés pour nous protéger. Ce démantèlement 
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n'est pas une fin en soi : il est la condition pour que se révèle 
enfin en nous le libérateur que Dieu a appelé et destiné à être. 

Car c'est une évidence que ce livre rappelle avec force : 
en ces temps de la fin, le monde attend des libérateurs. Comme 
l'écrit Jean-Paul, « la création attend avec un ardent désir la 
révélation des fils de Dieu » (Romains 8.19). Cette révélation 
n'est pas réservée à quelques-uns : elle est la destinée offerte à 
tout enfant de Dieu qui accepte de se laisser transformer. 

C'est pourquoi je crois que tout croyant qui aspire à vivre 
la réalité pleine et entière de la nouvelle création - à voir sa vie 
de foi s'affermir sur des fondations solides, à expérimenter la 
puissance d’un héritage acquis - devrait lire ce livre, en se 
laissant véritablement scanner par celui qui guérit et qui libère. 

Que ce livre soit pour vous, comme il l'a été pour moi, 
l'écho d'un appel que Dieu fait résonner en vous depuis 
longtemps déjà. 

Aurélie HOARAU, Pasteure Île de la Réunion, Église la voie du 
Salut.  
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Introduction 

Dieu veut que vous soyez un libérateur pour votre 
génération. Je vous donne quelques témoignages de ce que Dieu 
peut faire avec des femmes et des hommes qui connaissent leur 
identité de fils de Dieu et de libérateur.  

Lors d’une formation à Terre de Miracles (voir dernier 
chapitre), nous avons pu enseigner plusieurs chapitres de ce 
livre. Les participants ont pu voir la gloire de Dieu dans leur vie, 
en voici deux : 

Un participant est arrivé en retard. Sa fille venait de 
l’appeler de l’hôpital pour l’informer qu’elle faisait une 
grossesse extra-utérine. Nous nous sommes mis en prière 
pour commander à l’embryon de vivre dans l’utérus. 
Quelques heures après la jeune fille appelle pour 
confirmer le miracle : le bébé était dans l’utérus. Le 
Saint-Esprit l’avait déplacé. 

Un autre participant était venu avec des problèmes 
sérieux aux intestins. Il en souffrait depuis son enfance et 
maintenant sa petite fille avait les mêmes problèmes de 
santé. Le Saint-Esprit a révélé que ces douleurs étaient 
causées par des démons qui s’étaient introduits en lui 
alors qu’on lui avait fait des scarifications dans son 
enfance. Nous avons chassé les esprits mauvais et à 
l’instant il a été guéri. Sa fille qui souffrait des mêmes 
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problèmes a été guérie en même temps pourtant elle était 
à 200 kms de notre lieu de rassemblement. 

  Gloire à Jésus l’auteur de ces miracles ! Il les a faits avec 
des hommes simples qui savent qu’ils sont des fils de Dieu. 

Je prie que ce livre soit pour vous une bénédiction, un 
outil pour entrer pleinement dans votre destinée. Prenez le temps 
à chaque chapitre de vous connecter avec Dieu pour vivre une 
aventure avec lui tout au long du livre. Lisez-le calmement, dans 
une attitude de prière. Il n’y a pas de course contre la montre. Ce 
n’est pas un livre conçu pour avoir simplement des 
connaissances, mais plutôt un manuel pour vivre une expérience 
de transformation. 

Le module Expérimentation de chaque chapitre est 
important. Prenez le temps de le faire si vous voulez un 
changement significatif dans votre vie. Ne passez pas à la suite 
sans avoir répondu aux questions dans la prière et la recherche 
de la présence de Dieu. C’est ainsi que vous prendrez possession 
du territoire que Dieu vous a confié et le transformerez en Terre 
de Miracles. Vous avez été créés pour manifester Sa gloire sur 
terre. 
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Le pouvoir de la dernière blessure 

"Mais un des soldats lui perça le côté avec sa lance, et 
aussitôt il en sortit du sang et de l’eau." — Jean 19.34 
Le Semeur 

Une vision révélatrice 

Lors d’un temps de prière, une vision m’a été donnée. 
Jésus se tenait devant moi, Ses blessures visibles. Il me dit : « 
Mets ta main dans la blessure de mon côté. » 

À cet instant, je me suis retrouvé à sa gauche, poussant 
une immense barre transversale qui bloquait une vaste place. 
Derrière elle, une horde de démons furieux. Sur la droite, des 
grottes abritaient des multitudes de personnes prisonnières, 
incapables de sortir à cause de la présence oppressante des 
démons. 

Je poussais la barre, et elle reculait facilement. En me 
tournant à gauche, j’ai souri : Jésus poussait avec moi. Je ne 
l’avais pas remarqué. Pourtant, en me retournant, Il était toujours 
là, à l’endroit où j’avais touché sa blessure. C’est alors que j’ai 
compris : dès l’instant où j’ai touché Son côté, Son Esprit s’est 
uni à moi pour repousser les ténèbres. 
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Lorsque la barre fut totalement déplacée, les foules 
sortirent des grottes et prirent possession du territoire qui leur 
appartenait. Une nouvelle vie s’ouvrait à eux, à l’air libre, sur la 
terre que Jésus leur offrait. 

Et comme pour confirmer cette vision, je reçus un 
message d’un de nos intercesseurs : 

« Ainsi parle l'Éternel, le Dieu d'Israël : Écris dans un 
livre toutes les paroles que je t'ai dites. Voici, les jours 
viennent, dit l'Éternel, où je ramènerai les captifs de mon 
peuple... » — Jérémie 30.1-3 

Ce message résonnait puissamment avec la vision. J’ai 
compris qu’il était temps d’obéir et d’écrire ce livre. 

Une Parole vivante 

« La création attend avec un ardent désir la révélation des 
fils de Dieu. » — Romains 8.19 

Comme les enfants d’Israël quittant l’Égypte pour la Terre 
promise, vous avez un territoire à conquérir, une terre à 
transformer en Terre de Miracles pour la gloire de Jésus. Ce 
n’est pas pour demain. C’est pour maintenant.  

La création attend votre manifestation. Vous êtes ces fils 
et filles de Dieu que le monde espère. 
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La blessure qui enfante les fils de Dieu  

Lors de la dernière blessure de Jésus sur la croix, il en 
sortit du sang et de l’eau — un détail qui évoque étrangement 
les signes d’une naissance. Il avait annoncé sa mort ainsi :  

« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt, il reste seul 
; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. » — Jean 
12.24  
 
Jésus est ce grain de blé. Une note dans la Bible version 

TPT précise qu’en araméen il est écrit : « S’il meurt, il donnera 
naissance à une grande renaissance. » Et c’est exactement ce qui 
s’est produit. Comme lors d’un accouchement — l’eau puis le 
sang — Jésus a donné naissance à une nouvelle espèce : les fils 
de Dieu. Jésus, prototype des fils de Dieu, est venu engendrer 
une multitude de fils et filles qui, comme Lui, agissent en 
libérateurs. Nous sommes des semences de Dieu sur terre, 
appelés à vivre comme Jésus vivait : dans une dépendance totale 
au Père. 

 
« Le Fils ne peut rien faire de sa propre initiative ; il agit 
seulement d'après ce qu'il voit faire au Père. » — Jean 
5.19 Le Semeur 

Il libérait les captifs, guérissait les malades, chassait les 
esprits mauvais. Et nous sommes appelés à faire les mêmes 
œuvres : 

« Celui qui croit en moi fera aussi les œuvres que je fais, 
et il en fera de plus grandes, parce que je m'en vais au 
Père. » — Jean 14.12-14  
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Voulez-vous que votre vie reflète celle de Jésus ? C’est 
votre destinée, votre privilège. Le monde a besoin que les fils de 
Dieu manifestent la vie de Dieu. Et seuls les fils peuvent révéler 
le Père. Tel Père, tel fils. 

Que les fils libérateurs se lèvent ! Vous êtes issus du côté 
de Jésus. Cette dernière blessure est la clé de votre identité et de 
votre mandat sur terre. 

Je vous invite à prier : 

Père, je viens à toi aujourd’hui et je te remercie pour la 
blessure du côté de Jésus.  
Jésus, je confesse que je suis issu(e) de ton côté. Je suis 
de la même nature que toi.  
Saint-Esprit, conduis-moi à travers ce livre afin que je 
vive en fils/fille de Dieu sur terre pour manifester ta 
gloire. Amen ! 
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Jésus, le Libérateur par excellence 

Le plus grand exemple de libérateur, c’est Jésus lui-
même. Chaque page des Évangiles témoigne de sa mission : 
libérer, guérir, restaurer. Là où Il passait, les lieux devenaient 
des Terres de Miracles. Les malades étaient guéris, les oppressés 
délivrés, les cœurs relevés. Il incarnait pleinement la vie d’un 
fils de Dieu — et vivre en libérateur, c’est justement vivre en fils 
de Dieu. 

Jésus est le modèle parfait, le prototype des fils de Dieu. 
Nous sommes issus de Lui, appelés à marcher dans ses pas, à 
vivre comme Lui. 

Moïse, un autre visage du libérateur 

Pour mieux comprendre ce qu’est un libérateur et 
comment il est formé, tournons-nous vers Moïse. Véritable 
instrument de délivrance pour le peuple d’Israël, il les a arrachés 
à l’Égypte — une "terre de d’oppression" en hébreu — et l’a 
transformée en Terre de Miracles, à travers les dix plaies. 

« C’est lui qui les fit sortir d’Égypte, en opérant des 
prodiges et des miracles au pays d’Égypte, au sein de la 
mer Rouge, et au désert, pendant quarante ans. »  
Actes 7.36 

Mais Moïse ne s’est pas arrêté là. Il a conduit le peuple 
vers sa destinée, vers la terre promise, révélant ainsi qu’un 
véritable libérateur ne se contente pas de briser les chaînes — il 
guide vers l’accomplissement. 
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La naissance d’un libérateur 

Quand le ciel bouleverse la terre 

 

 

Quand Moïse, libérateur d’Israël, est né, des choses ont 
commencé à bouger. La naissance d’un libérateur a de l’impact 
sur son entourage et sur le monde spirituel. 

Un libérateur : fruit de l’amour et de la gloire du Père 

« Le nom de la femme d'Amram était Jokébed, fille de 
Lévi… elle enfanta à Amram : Aaron, Moïse, et Marie, 
leur sœur. » — Nombres 26.59 

Moïse est né de deux figures puissantes : 

Amram, ce qui signifie « père élevé », rappelle que le 
libérateur est un fils du Père céleste, élevé au-dessus de toute 
autorité humaine.  

Jokébed, qu’on peut traduire par « l’Éternel est gloire », 
montre que le libérateur incarne la majesté divine. Le libérateur 
est donc enfanté par la gloire de Dieu. 
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« Toute grâce excellente et tout don parfait descendent 
d'en haut, du Père des lumières, chez lequel il n'y a ni 
changement ni ombre de variation. Il nous a engendrés 
selon sa volonté, par la parole de vérité, afin que nous 
soyons en quelque sorte les prémices de ses créatures. » 
Jacques 1.17-18  

Nous sommes engendrés par ce même Père glorieux, 
porteurs d’une destinée céleste. Nous sommes pour la terre une 
grâce excellente, un don parfait. Comme Jésus l’a dit à 
Nicodème : nous sommes nés d’en haut (Jean 3.3). Et si nous 
sommes nés d’en haut, alors nous sommes aussi lumières dans 
ce monde, appelés à briller. 

« Vous êtes la lumière du monde… » — Matthieu 5.14 

Tout comme Moïse l’a été pour sa génération, nous 
sommes une grâce excellente, un don parfait descendu du ciel. 
Tel est un libérateur. 

La naissance d’un libérateur inspire l’innovation et la foi 

« Cette femme devint enceinte et enfanta un fils. Elle vit 
qu'il était beau, et elle le cacha pendant trois mois. Ne 
pouvant plus le cacher, elle prit une caisse de jonc, 
qu'elle enduisit de bitume et de poix ; elle y mit l'enfant. » 
Exode 2.2-3 

Moïse est né à une époque où le pharaon avait ordonné 
d’exécuter tous les premiers-nés d’Israël. Face à cette menace 
mortelle, Jokébed innove : elle crée un berceau flottant pour 
sauver son fils en l’évacuant par le fleuve. Quand un libérateur 
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naît, l’innovation suit. De nouvelles stratégies, de nouvelles 
idées, de nouveaux chemins se dessinent pour accomplir la 
mission du libérateur. 

De plus, en cachant leur enfant, les parents de Moïse 
marchent par la foi en croyant que Dieu veillerait sur lui.  

Déposer un bébé sur le Nil, au milieu des dangers ? C’est 
insensé… sauf quand la foi entre en jeu. Amram et Jokébed, par 
ce geste audacieux, ont manifesté un acte de confiance absolue : 
confier l’enfant non aux eaux du Nil, mais au Dieu qui les a 
créées et veille sur leur fils.  

La naissance d’un libérateur suscite des vocations 
missionnaires 

Après sa dérive sur les eaux du Nil, Moïse est recueilli 
par la fille du pharaon. Sa sœur, chargée de surveiller Moïse tout 
au long de son périple sur le Nil, vient alors rencontrer la fille du 
Pharaon pour lui proposer une nourrice. 

« Alors la sœur de l'enfant dit à la fille de Pharaon : 
Veux-tu que j'aille te chercher une nourrice parmi les 
femmes des Hébreux, pour allaiter cet enfant ? Va, lui 
répondit la fille de Pharaon. Et la jeune fille alla 
chercher la mère de l'enfant. » — Exode 2.7-8 

Marie (Myriam), la sœur de Moïse, veille, agit, parle. 
Elle devient en quelque sorte une missionnaire, facilitant le plan 
divin. Une simple parole, une initiative discrète… et voilà 
qu’elle bénit sa famille, son peuple, et même l’Égypte. Ne sous-
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estimons jamais le pouvoir d’une intervention guidée par Dieu. 
En effet, lorsqu’un libérateur naît, des vocations missionnaires 
sont révélées autour de lui. 

Le Libérateur 

Tout comme Il a équipé Myriam pour accompagner 
Moïse dans sa mission, Dieu suscite des hommes et des femmes 
pour accompagner les libérateurs vers leur destinée. Il est 
important de le comprendre et d’être reconnaissant pour toutes 
ces personnes qui apportent leur contribution à notre 
développement. 

La semaine dernière, j’ai rencontré un homme de 80 ans 
qui a été pour moi un propulseur. Il m’a permis à l’âge de 15 ans 
d’apporter ma première prédication pour les enfants. Je tenais à 
le remercier de m’avoir fait confiance. A ce moment-là il a semé 
une graine de foi en moi qui a produit un désir ardent de partager 
la Parole de Dieu, contribuant ainsi à ce que je suis maintenant 
par la grâce de Dieu. Dieu a placé sur ma route de nombreuses 
personnes qui ont contribué à ma progression et il le fait encore 
aujourd’hui. Mais qui incarne pleinement ces trois dimensions : 
innovation, foi, mission ? Jésus, bien sûr. 

Il a révolutionné le monde en amenant le Royaume 
céleste sur terre. Il a inspiré la foi : Pierre a marché sur l’eau, les 
disciples ont guéri les malades et chassé les démons. Il a 
déclenché un élan missionnaire : envoyant ses disciples deux par 
deux, puis leur confiant cette mission éternelle : 
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« Allez, faites de toutes les nations des disciples, les 
baptisant au nom du Père, du Fils, et du Saint-Esprit, et 
enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. 
» — Matthieu 28.18-20 

Le grain Libérateur est mort… pour porter du fruit 

« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste 
seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. » — 
Jean 12.24 

Jésus est ce grain tombé en terre. Sa mort a permis la 
naissance de milliers de libérateurs, appelés à poursuivre sa 
mission : amener le ciel sur terre. 

« Tout comme le Père m’a envoyé, moi aussi je vous 
envoie. » — Jean 20.21 S21 

Expérience d’un grain de blé devenu un libérateur : 

Michel est un pasteur qui a vécu plusieurs expériences 
douloureuses. Quand je l’ai rencontré il était découragé à cause 
d’une vision de l’œuvre de Dieu qui ne produisait pas beaucoup 
de fruit. Après avoir reçu les enseignements de ce livre avec foi, 
il est mort à l’ancienne vision pour devenir un véritable 
libérateur. Voici ce qu’il dit : 

« Maintenant la vie de Dieu vient dans nos églises. Un 
chrétien de notre communauté avait les intestins perforés. Nous 
avons prié en demandant à notre Père des intestins neufs et lors 
de l’examen à l’hôpital, les médecins ont vérifié que les intestins 
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étaient en très bon état comme s’ils avaient été remplacés. Gloire 
à notre Dieu ! » 

Libérateurs, levez-vous !  

Vous êtes ce grain de blé dont la terre a besoin. Dieu a 
déjà pourvu autour de vous : des mentors, des opportunités, des 
appels. Soyez attentifs pour les reconnaître. Soyez disponibles 
pour recevoir la direction de Dieu. Soyez prêts pour servir et 
répondre à l’appel de Dieu. 

Entendez-vous l’appel de Jésus ? Vous êtes cette 
semence divine placée dans votre entourage pour porter du fruit. 
De la même manière que tout a été mis en place pour Moïse, 
Dieu a préparé un environnement propice à votre croissance : un 
climat de foi, un élan missionnaire, des ressources spirituelles. 
Levez-vous, libérateur ! Le monde attend la manifestation de 
votre appel. 

Expérimentation 

Je prie pour vous : 

Père, je bénis mon ami(e) qui lit ces lignes. Au nom de 
Jésus, je proclame ta gloire sur lui/elle. Qu’il/elle 
entende ta voix et réponde à ton appel. Qu’il/elle 
devienne ce libérateur, ce don parfait venu d’en haut. 
Prépare-le/la pour les œuvres de guérison et de miracles 
auxquelles tu le/la destines. Amen. 

 
Devenez un libérateur ! 
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Reconnaissez votre identité céleste 

Méditez sur Jean 3.3 et Jacques 1.17-18 : vous êtes né 
d’en haut, porteur d’une grâce excellente. 

Chaque matin, déclarez : « Je suis lumière dans ce 
monde, né du Père des lumières, appelé à briller. » 

Identifiez votre environnement de croissance 

Listez les personnes qui ont été des “propulseurs” dans 
votre vie, comme cet homme de 80 ans. 

Priez pour eux, remerciez-les, et demandez à Dieu de 
vous en montrer d’autres. 

Cultivez l’innovation 

Face à un défi, demandez à votre Père : « Quelle solution 
veux-tu m’inspirer ? » Notez sa réponse. 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

Prenez un temps de silence pour entendre dans le fond de 
votre cœur l’appel que Dieu vous adresse afin de devenir un 
libérateur. Notez ce qui se passe. 
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…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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