and

Safe Screens & Sound Minds

iBilenvenidos!

— Taller para adultos y educadores




Comencemos.



iQuéesia
salud mental?




Decisiones
inteligentes.



BE SMART

Sé inteligente: Internet es para siempre.

Cuida lo que compartes y protege tu privacidad.




Yy Queé le llamo la atencion

Y en términos generales?



“:Cual es el problema?”



Ten cuidado con quién interactuas en linea.

Internet puede ser un lugar muy peligroso.




¢Qué consideraria DENIJrOSO [ /9y

para sus hijos 0 alumnos en il

las redes sociales?



Las redes sociales son adictivas.
Pon limites a tu actividad en linea.




;EnqQUé Sentido e resultan
adictivas las redes sociales?

;Enué sentido

considera que las redes

sociales son adictivas
para sus hijos o alumnos?



FRIENDSHIP IS NOT A BUTTON THAT
YOU CLICK ONLINE.

YOU CAN’T ALWAYS TRU‘ST-‘H‘?FRIENDS”
YOU DON’T KNOW IN PERSON.



- |/Aunque el sentido de pertenencia es

- |fundamental para los adolescentes

- lyjovenes, una fachada o las amistades

- Talsas pueden resultar perjudiciales.

¢ Cuales son las posibles consecuencias
de compartir informacion privadag
con “amigos™? @




Protege tu privacidad en linea




~ ¢Qué informacion
comparten enlinea usted
y sus hijos o0 alumnos?




Usted y sus hijos
o alumnos no
estin solos




Si algo en linea te incomoda,

cuéntaselo a un adulto de confianza.







Por qué el sexting es una mala idea







CYBERBULILYING

Ciberacoso



Ser victima de acoso,
 Incluido el ciberacoso,
| puede dejar consecuencias
a largo plazo.




Diria que ocurre cuando alguien elige

como objetivo a una persona menor










cQué esla
salud mental?




Escriba delos puntos que mas le hayan
impactado de lo gue escucho.




and

Safe Screens & Sound Minds

iGracias!

—— Taller para adultos y educadores
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