
Taller para jóven es y adolescentes

¡Bienvenidos!



Comencemos.



¿Qué es la 
salud mental?

¿C ómo definir ías 
las redes sociales?



Decisiones 
inteligentes.





¿Cu áles son las 

ventajas de las 

redes sociales?

¿Qué te llamó la atenci ón 
en t érminos generales?



“¿Cu ál es el problema?”





|

¿Qué considerar ías peligroso
en las redes sociales?





|¿En qué sentido crees 
que las redes sociales les 

generan adicci ón a 
tus compa ñeros y 

familiares?

¿En qué sentido te resultan 

adictivas las redes sociales?





Aunque el sentido de pertenencia es 
fundamental, una fachada o las amistades 
falsas pueden resultar perjudiciales.

¿Cu áles son las posibles consecuencias 
de compartir informaci ón privada 

con “amigos”?





¿Quéefectos 
negativos
pueden tener 

dichas
decisiones?

¿Qué informaci ón 
comparten en línea? 



¡No est án solos!





¿Qué significa 
confiar en uno 
mismo? 

¿Cómo 
demostramos 

este valor?





¿Tienes un plan proactivo 
para conversar con tu familia 
y amigos sobre los riesgos 
del sexting, o de compartir 
o consumir contenido expl ícito?





¿Sabes cu ándo y c ómo 

denunciar este tipo de 

conductas de manera adecuada?

Ser v íctima de acoso, incluido 
el ciberacoso, puede dejar 
consecuencias a largo plazo. 





Elabora una serie de 
se ñales de alerta 
como medida preventiva 
para evitar el 
grooming en l ínea .



Antes 
de 
finalizar...



¿Qué es la 
salud mental?

¿Cómo definir ías las 
redes sociales?



Antes de retirarte...

Escribe 3 cosas que hayas aprendido hoy.

Escribe 2 de los puntos que m ás te hayan 

impactado de lo que escuchaste.

Escribe 1pregunta que a ún tengas.



Taller para jóven es y adolescentes

¡Gracias!
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