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Safe Screens & Sound Minds

iBilenvenidos!

. Taller para jovenes y adolescentes




Comencemos.



Quéesia
salud mental?




Decisiones
inteligentes.




Sé inteligente: Internet es para siempre.
Cuida lo que compartes y protege tu privacidad.




Yy Que te llamo la atencion

Y en términos generales?



“:Cual es el problema?”



Ten cuidado con quién interactuas en linea.

Internet puede ser un lugar muy peligroso.




¢Qué considerarias PEligroso

en las redes sociales? N



\)D(

Las redes sociales son adictivas.

Pon limites a tu actividad en linea.




;En qué sentido te resultan
adictivas las redes sociales?

), ¢Engue sentido crees

"\ . quelasredes sociales |es
» generan adicciona

tus companeros
familiares”



Es totalmente comprensible entrar

a las redes y querer hacer amigos,




~ |Aunque el sentido de pertenencia es -

- fundamental, una fachada o las amistades|

~ falsas pueden resultar perjudiciales.

¢ Cuales son las posibles consecuencias
de compartir informacion privadag
con “amigos™? §




Protege tu privacidad en linea




> :0ue informacion
comparten enlinea?




iNO estan solos!




Si algo en linea te incomoda,

cuéntaselo a un adulto de confianza.







Por qué el sexting es una mala idea







CYBERBULILYING

Ciberacoso



Ser victima de acoso, incluido
.| el ciberacoso, puede dejar
| consecuencias a largo plazo.




Diria que ocurre cuando alguien elige

como objetivo a una persona menor










cQué esla
salud mental?




Escribe de los puntos que mas te hayan
impactado de lo que escuchaste.




and
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iGracias!

. Taller para jovenes y adolescentes
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