
ICED PROTEIN FRAPPÉ
Creator Briefing

HOOK3D x Rocka Nutrition

Alles was ihr braucht um großartigen Content für den neuen Protein Iced Frappé zu 
erstellen.



DAS PRODUKT
Dein Protein Frappé — Kaffee & Protein in einem!

21g Protein

Pflanzliches Protein pro Portion

80mg Koffein

Natürlich aus echtem Kaffee-Extrakt

Vegan

Glutenfrei & laktosefrei

Keine Klumpen

Perfekte Löslichkeit

Sehr verträglich

Ohne Milchprotein & Laktose

0 Zuckerzusatz

Made in Germany



WAS DIE KONKURRENZ MACHT
More Nutrition Iced Coffee — Top 5 Videos analysiert

Rabatt / Sale / Angebot 5/5 Videos Jedes Video führt mit Preis

"Link unten" / Coupon 5/5 Videos Harter CTA in jedem Video

Produkt-Bildung (Macros, Koffein) 0/5 Videos Niemand erklärt das Produkt

Lifestyle / Routine 1/5 Videos Nur angedeutet, nie ausgeführt

Rezept / Kreative Nutzung 0/5 Videos Keine Rezepte oder Upgrades

Fazit: Alles BoFu — Preis, Rabatt, Urgency. Niemand macht ToFu oder MoFu Content. Das ist 
EURE Chance.



EURE CHANCE
Die Konkurrenz macht nur Preis-Content. Wir machen echten Content.

Morgen-Routine
"So starte ich meinen Tag" — Iced Frappé als Teil deines Alltags. Beim Arbeiten, vor 
dem Gym, beim Pendeln.

Taste Test Echte erste Reaktion filmen. Mit Freund/Partner probieren. Überraschung einfangen.

Kaffee-Ersatz
Rocka Frappé vs. dein Café-Kaffee. Preis, Protein, Kalorien — der Vergleich spricht für 
sich.

Rezept / Upgrade Mit Eis, Milchalternativen, Slush-Maschine, Cold Brew Style. Kreativ werden!

Bildung / Q&A "Wusstet ihr dass die meisten Protein-Kaffees synthetisches Koffein haben?"



HOOK VORLAGEN
Die ersten 2 Sekunden entscheiden alles

  🎬 "Ich habe meinen Café-Kaffee durch DAS ersetzt"

  🎬 "21g Protein in meinem Morgenkaffee — so geht's"

  🎬 "POV: Du trinkst deinen Kaffee jetzt mit Protein"

  🎬 "Schmeckt ein Protein-Frappé wirklich wie ein echter?"

  🎬 "Mein Freund probiert zum ersten Mal Protein-Kaffee"

  🎬 "Kaffee + Protein + 0 Zucker = mein neues Lieblingsgetränk"

Tipp: Macht 2-3 Versionen mit unterschiedlichen Hooks. Gleicher Content, 3x die Chance viral zu gehen.



DO's & DON'Ts

DO

  ✅ Entertainment zuerst, Produkt zweitrangig

  ✅ Hook über DICH, nicht über das Produkt

  ✅ Natürliches Licht, sauberer Hintergrund

  ✅ Produkt spät und kurz zeigen

  ✅ Längere Aufnahmen, authentisches Gefühl

  ✅ Deinem Rezept einen Namen geben

  ✅ Softer CTA oder gar keiner

DON'T

  ❌ Harter CTA ("KAUF JETZT!")

  ❌ Produkt als erstes Bild zeigen

  ❌ Slideshow-Videos oder nur Text + Musik

  ❌ Preise/Rabatte als Haupthook

  ❌ Gescriptete, unnatürliche Sprache

  ❌ Re-uploaded oder kopierter Content

  ❌ "Schnell kaufen bevor ausverkauft"



WAS WIR GELERNT HABEN
Erkenntnisse aus der Video-Analyse letzte Woche

Entertainment > Werbung Videos wo die Persönlichkeit trägt performen besser als Produkt-Showcases

Hook = Alles
Die ersten 2 Sekunden entscheiden. Persönlich oder neugierig machend, nicht 
produktbezogen

Produkt spät zeigen Top-Videos zeigen das Produkt erst nach 15-20 Sekunden — und nur kurz

Kein harter CTA
Die besten Videos haben soften oder gar keinen CTA — und verkaufen trotzdem 
mehr

Authentizität gewinnt Stativ, natürliches Licht, durchgehende Aufnahmen. Keine fancy Produktion nötig



CREATOR CONTEST
€2.500 Preise — Sei kreativ. Sei echt. Werde belohnt.

GMV
Leaderboard

€1.200

1. Platz: €600
2. Platz: €400
3. Platz: €200

Schnellstarter
Bonus

€500

Erste 10 Creator
mit 12 Videos

bekommen je €50

Content
Volumen

€200

Creator mit den
meisten qualifizierenden

Videos gewinnt

Views
Preis

€200

Creator mit den
meisten Gesamtaufrufen

gewinnt

Qualifikation: Mind. 5 Videos  |  1.000+ Views pro Video  |  Produkt klar sichtbar  |  Korrekt getaggt



ZUSAMMENFASSUNG

→  Die Konkurrenz macht nur Preis-Content — das ist eure Chance

→  Setzt auf Entertainment, Lifestyle und echte Reaktionen

→  Hook in den ersten 2 Sekunden über EUCH, nicht über das Produkt

→  Natürliches Koffein + vegan + keine Klumpen = starke USPs zum Erzählen

→  Probiert verschiedene Hooks aus — gleiches Video, 3 verschiedene Anfänge

→  €2.500 Creator Contest läuft — je mehr Videos, desto mehr Chancen

Die besten Videos sind keine Produkt-Videos.
Es sind EURE Videos — und Rocka ist einfach dabei.



WAS IN DEN USA FUNKTIONIERT
8 Top-Videos analysiert — das sind die Muster

Küchen-Setting 8/8 Sauber, natürliches Licht, Marmor/Theke

Endergebnis zuerst zeigen 5/8 Fertiges Glas als Hook

Kein oder softer CTA 8/8 NIEMAND sagt "Kauf jetzt"

Macros gezeigt (Text/verbal) 5/8 Protein + Kalorien = Hook

Trending Sound statt reden 4/8 Sound bringt Reichweite

Ästhetik (Schichten, Glas, Eis) 8/8 Schöne Drinks = Shares

Fazit: Die USA zeigt uns genau was funktioniert — und NIEMAND in Deutschland macht es so.



5 FORMATE DIE IHR KOPIEREN KÖNNT
Direkt aus den Top-Videos der USA

Macro-Overlay Rezept Trending Sound, kein Reden. P/C/F als Text-Overlay bei jeder Zutat. (sierramfitness — 5.4K 
Likes, 842 Saves)

Café-Vergleich Enttäuscht auf Café-Kaffee schauen, dann eigenen machen. Kein Reden nötig. 
(jbailey_justdoit)

Mahlzeit-Ersatz "Das IST mein Frühstück — 200 Kalorien, 21g Protein." Zur Kamera reden. (alexandra.sarubbi 
— 27.1K Likes)

Pure Ästhetik + Sound Kein Gesicht, kein Reden. Nur schöne Aufnahmen vom Kaffee-Machen. (sofia.bebej)

Persönliches Rezept Wie eine Freundin erzählen. Unperfekt, authentisch, nahbar. (desreclark — 1.266 Saves)



VIDEOS ZUM ANSCHAUEN
Öffnet die Links und schaut euch die Videos gemeinsam an

jadeanna Relatable Hook + Trending Sound 26.3K Likes Link öffnen

sierramfitness Macro-Overlay Rezept 5.4K Likes Link öffnen

alexandra.sarubbi Mahlzeit-Ersatz / Lifestyle 27.1K Likes Link öffnen

jbailey_justdoit Café-Vergleich — Likes Link öffnen

sofia.bebej Pure Ästhetik + Sound — Likes Link öffnen

desreclark Persönliches Rezept 1.8K Likes Link öffnen

courtneyyantalek Rezept + Macros 1.5K Likes Link öffnen

shopwpops Macros als Hook 2.2K Likes Link öffnen
Empfohlene Sounds: "Brother Eww Mark Kross Edit" (jadeanna) | "Have you ever been in love" (sofia) | Trending Sounds wöchentlich checken

https://www.tiktok.com/@jadeanna/video/7374685483944758561
https://www.tiktok.com/@sierramfitness/video/7616357757423226119
https://www.tiktok.com/@alexandra.sarubbi/video/7515117388375821610
https://www.tiktok.com/@jbailey_justdoit/video/7462417831091571998
https://www.tiktok.com/@sofia.bebej/video/7499819778819853590
https://www.tiktok.com/@desreclark/video/7395641631992597765
https://www.tiktok.com/@courtneyyantalek/video/7606006845802614046
https://www.tiktok.com/@shopwpops/video/7626759873170033942
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