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5 JOURS A
MARRAKECH

Yoga - Pilates - Wellness

Offrez-vous une parenthese d'exception, 5 jours pour
prendre soin de votre corps, apaiser votre esprit et faire le
plein d'énergie.

« Lorsque les vagues se brisent contre les rochers
sombres, elles chantent le mantra de l'Infini. Celui dont
['ceil sait voir la beaute de la creation n'a plus besoin de
mots pour prier: son emerveillement est déja une
benediction. » Dang Hyang Nirartha



LE LIEU &
L'EXPERIENGE

UN CADRE PRESERVE D'EXCEPTION

Située a environ 20 minutes du centre de Marrakech, notre
domaine prive est un véritable havre de paix entouré de
nature.

Un espace interieur et extérieur dedie aux pratiques au lever
et coucher du soleil et des espaces de detente avec piscine
pour vous prelasser l'apres-midi.
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BIEN-ETRE « EQUILIBRE « VITALITE

GUISINE SAINE
& GOURMANDE

Pension complete incluse (petit-déjeuner, déjeuner et
diner) préparée sur place a partir de produits frais.

Alimentation equilibréee, végetale et adaptable a vos
besoins (végétarien, sans gluten, etc.).

Equilibrer le corps et l'esprit pour une vie
pleine de vitalité
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LE PROGRAMME

L'ART ET LA TRADITION DU YOGA, LR SGIENGE DU SPORT ET DE
LA NUTRITION AU SERVIGE DE VOTRE BIEN ETRE

Un juste equilibre entre pratique physique, relaxation et temps
libre en fonction de vos envies :

e Pratique dynamique (Vinyasa Flow / Power Yoga / Pilates &
Renforcement doux)

e Pratique douce (Yin & Restorative Yoga, Yoga Nidra,
etirements, mobilite, relaxation & meditation au coucher du
soleil)

e Decouverte : Balade a cheval/chameau, massage ou excursion

e Atelier (comprendre son dos, gérer son stress, etc.)

e Conseils Bien-étre & Fitness Lifestyle (sommeil, nutrition...)
etc...
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Vous souhaitez en savoir plus sur
notre approche unique ?

Déecouvrez les temoignages de nos clients satisfaits
et rejoignez notre communauté pour bénéficier des
bienfaits :)

MERCI A NOS CLIENTS POUR LEUR CONFIRNCE

ILS PARTAGENT LEUR
EXPERIENGE

“[...]Je ne pratiquais plus le yoga régulierement depuis 2/3 ans et ca me
manquait. [...] Kina ma prof de yoga est adorable et trés compétente. Jai
vraiment la sensation de progresser et c'est trés satisfaisant /- @ "
Catherine Nonis

"Suivre les séances de yoga me fait un bien immense au quotidien. [...]
j'ai pu grandement soulager mes douleurs au dos et j'ai constate une
reelle ameélioration de ma souplesse. [...]Je recommande vivement [...] a
quiconque cherche a retrouver un vrai confort corporel”

Laurent Viotti

"yvoga, remise en forme, cardio ..tout y est ! Dans la bienveillance, la
bonne humeur ..que du bonheur & & Pour tout ceux qui hésitent, je
recommande chaleureusement .. /& /&"

Anne Gerber

"[...] les séances de Pilates avec Philippe sont un vrai moment de plaisir.
il met immeédiatement en confiance, avec une approche bienveillante,
progressive et motivante.[...] On ressort detendue, fiere d’avoir
recommence, et surtout avec l’envie de continuer. merci”

Christine Meylaender







TARIFS & RESERVATION

Sesaion du 01/03/2027 aw 06/03/2027

NOS FORMULES (PASSEPORT 5 JOURS / 4 NUITS)

Chambre Double / Partagee
e 1090 euros par personne

Chambre Simple / Privative (Lit double, usage
individuel)

e 1390 euros par personne

CE QUI EST INCLUS

L'hebergement de charme pour 4 nuits au domaine

La pension compléte (petits-déjeuners, déjeuners et diners
equilibres)

L'ensemble des cours, ateliers et accompagnements (2 a 3
heures de pratique par jour)

L'acceés libre a la piscine et aux installations du domaine

COMMENT S'INSCRIRE EN 3 ETAPES SIMPLES ?

1.Remplir le formulaire de pre-inscription en ligne

2.Verser l'acompte de réservation : 300 € (par virement bancaire) pour sécuriser votre
chambre.

3.Solde du sejour : A régler au plus tard 30 jours avant le debut de la retraite.

Offre Early Bird (Inscriptions avant le 01/02/2027) : -100 € sur votre séjour!

CONTACT & RESERVATIONS

Philippe Riedemann : 06 38 02 17 16
Kina Henon : 07 81 50 57 91
el contact@philsclass.com
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