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La Journée du 8 mars met en avant la lutte pour les droits des femmes, notamment la 

réduction des inégalités. Au chapitre de ces 

inégalités, l’autonomisation des femmes 

demeure l’un des défis majeurs à relever. Si 

l’accès au marché du travail demeure un objectif 

difficile à atteindre pour de nombreuses femmes 

dites « valides, » le cas de celles en situation de 

handicap est encore plus critique. L’accès au 

marché de l’emploi devenant de plus en plus 

difficile, l’entrepreneuriat de la femme handicapée apparait dans un tel contexte 

comme un levier fondamental pour leur autonomie. Partir de ce constat, l’Association 

ICI et LA-BAS a organisé comme à l’accoutumée le Vendredi 03 mars 2023 à Lewat 

Hôtel un atelier de formation et de renforcement de 

capacité des personnes handicapées notamment les 

femmes sur le thème « Leadership et 

entrepreneuriat chez la femme handicapée » avec 

pour objectifs d’inciter ces femmes à l’entrepreneuriat 

et développer en elles la culture du leadership.  

L’atelier était marqué par deux temps forts à savoir :  

 La cérémonie d’ouverture  

 Le développement des thématiques.  

1- LA CEREMONIE D’OUVERTURE 

La cérémonie d’ouverture a été présidée par madame Enganaboye Bayoak Larissa 

représentante du délégué départementale des Affaires Sociales pour le Wouri, Etaient 

présents à ses côtés,  la représentante du Maire de la commune de Douala 1er, la 

représentante du déléguée départementale pour la Promotion de la Femme et de la 

Famille Wouri, la représentante du délégué départemental du MINADER, du Chef 

Centre Social Deido 1er et  du Chef Service de l’Action Sociale du MINJEC/Douala 1er.  

L’ouverture solennelle du séminaire était précédée de cinq allocutions entre autres :   

Le discours du Directeur Marketing et Commercial de 

Lewat Hôtel en sa qualité de représentant de la directrice 

générale qui, dans son mot de bienvenu, il a rappelé le 

partenariat qui lie l’Association ICI et Là-Bas depuis près 

de 3 ans déjà  dans le cadre de cette activité annuelle. Il 

a par la suite félicité cette initiative en faveur des femmes 

à mobilité réduites et au nom de madame la directrice, il 

a réitéré le soutien et l’accompagnement de Lewat Hôtel 

dans de telles  
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initiatives à caractère social. Apres lui le Président de 

l’Association a pris la parole d’abord pour remercier tous 

ceux et celles qui accompagnent l’Association depuis sa 

création dans la promotion, la protection et la défense 

des droits des personnes aveugles et malvoyantes ; il a 

par la suite présenté l’Association à travers ces 5 axes 

principaux que sont : l’Education, la Santé, la Culture, 

loisirs et accessibilité numérique. Son propos s’est 

achevé par une invitation des participantes à plus de 

sérieux et d’assiduité pour la suite de la journée car il y 

va de leur intérêt.  

Après le président, le chef du 

centre social de Deido 1 en sa qualité de tutelle dans 

l’arrondissement de douala 1er a une fois de plus fait un discours 

élogieux à l’endroit de l’association pour le travail qu’elle 

effectue pour ses  pairs. Elle a invité les Associations sœurs a 

emboité le pas afin de  promouvoir davantage l’insertion 

socioprofessionnelle des personnes à mobilité réduites. A sa 

suite, madame Mballa Mbang Julienne, représentante du 

délégué départementale de la promotion de la femme et de la 

famille a pris la parole pour non seulement remercier 

l’association pour cette cause noble pour la femme handicapée 

en prélude à la journée internationale à elles dédiée, mais 

surtout invité les femmes handicapées à ne plus se sentir comme des femmes à part 

entière et que le ministère de la promotion de la femme et de la par anticipation aux 

femmes mais surtout de s’activer dans les formations comme celle du jour pour leur 

épanouissement et leur autonomie. 

A la suite de la  représentante du MINPROFF/WOURI, madame  la représentante du 

MINAS/WOURI a prononcé son discours d’ouverture. Elle a 

remercié ses prédécesseurs ainsi que le président de 

l’association  pour l'organisation de cet atelier. Tout en se 

réjouissant de la tenue de l’atelier, elle a tout d’abord transmis 

les vives salutations et encouragement du délégué 

départemental ainsi que ses sincères excuses pour son 

absence car il aurait bien voulu être à ce grand rendez-vous 

mais empêché en dernière minute. Au nom de ce dernier, elle 

a adressé ses remerciements au Président de l’Association 

ainsi qu’à l’équipe  qui l’entoure pour le travail en faveur de 

l’inclusion et l’insertion socioprofessionnelle des non et 

malvoyants car de son expérience personnelle, très peu 

d’Associations  le font. Elle a une fois de plus comme ses prédécesseurs invités les 
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participants notamment les femmes handicapées à vaincre leur handicap et profiter 

des formations qu’offre l’association pour accroitre leur autonomie et favoriser leur 

insertion socioprofessionnelle avant de déclarer ouvert l’atelier. La cérémonie 

d’ouverture a pris fin par une photo de famille et des interviews accordées à la presse. 

 

2- DEVELOPPEMENT DES THEMATIQUES 

Après le cérémonial d’ouverture, il y a eu un intermède musical suivi de la lecture 

des termes de référence de l’atelier et la présentation des panelistes composé 

comme suit : 

- Marie florence Sout (handicapée motrice, cadre communautaire et leader 

d’association) 

- Martial Mvondo (Consultant en entrepreneuriat et Coach en développement 

personnel et inclusif) 

- Christian Kwessi (Consultant en technologies accessibles aux handicapés et 

président de l’association ici et là-bas) 

 

Theme1 : leadership : levier d’autonomisation de la femme handicapée 

Cette première session qui portait sur le « leadership comme levier d’autonomisation 

de la femme handicapée », Madame Marie Florence SOUT, Handi-Entrepreneure, 

Cadre communautaire et leader d’association a tenu la foule en haleine pendant près 

de 2h. Son exposé a débuté par un appel à une prise de conscience de ses 

congénères qui pour la plus part pensent qu’être handicapé c’est être destiné à la 

mendicité et à la pitance des autres. Partie de son expérience, elle a partagé son 

histoire avec l’assistance du jour où elle a perdu 

l’usage de ses membres inferieurs 

jusqu’aujourd’hui devenue femme forte 

entreprenante malgré plusieurs interventions 

chirurgicales ; elle n’a pas abandonnée raison 

pour laquelle elle a voulu partagé cet état d’esprit 

de combattivité pour ces femmes en situation de 

handicap qui  ne cesse de s’apitoyer sur leur 

condition au lieu d’oser. Elle a expliqué la 

dépendance de nombreuses femmes 

handicapées au fait que ces dernières ont peur 

et sont habitées par un manque de confiance en 

elles. Elle les a invités à vaincre cette peur.  

Pour elle, pour que la société puisse changer de regard sur les personnes en situation 

de  handicap, cela passe inéluctablement par elles-mêmes surtout de la perception 

qu’elles ont d’elles-mêmes car l’on constate que pour la plus part des temps lorsque 

ces dernières sont invitées pour des dons éphémères, elles répondent massivement 

à l’appel mais pour des séances de formation et de mentorat sur des activités  
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génératrice de revenus, celles-ci brillent par leur absence sous le fallacieux prétexte 

qu’elles n’ont pas de transport. Pour l’oratrice, cette attitude négative doit 

impérativement disparaitre chez ces dernières.  

Tout en interpellant les autorités présentes à plus de diligence et de facilitation dans 

l’accompagnement des personnes à mobilité réduites, 

elle a  invité les personnes en situation de handicap à se 

rapprocher davantage auprès des structures 

d’encadrement pour les difficultés de tout ordre qu’elles 

pourraient avoir. Elle n’a pas manqué de manifester son 

satisfecit à l’endroit de l’Association ICI et LA-BAS 

notamment à son président pour de nombreuses 

initiatives qu’elle mène dans son siège et hors des murs 

comme cette activité à coté de plusieurs autres comme 

la formation en informatique adapté, les campagnes de 

lutte contre la cécité, de sensibilisation au handicap dans 

les écoles, de promotion de l’éducation inclusive et de projection de films audio décrit 

adapté aux déficients visuels etc… son exposé s’est achevé sur une multitude de 

questions/réponses des participants qui n’ont pas manqué l’occasion de l’ovationner 

car elle a suscité en elle l’envie de se lancer dans l’entrepreneuriat à travers les 

activités génératrices de revenus avec un petit capital de démarrage pour leur 

autonomie.  

Monsieur Martial Mvondo consultant en entrepreneuriat et coach en développement 

personnel  a suivi la précédente pour la seconde articulation relative au Mindset de 

l’entrepreneuriat et la recherche de financement. 

 

Theme2 : Le Mindset de l’entrepreneuriat et la recherche de financement 

 

L’orateur  a débuté sa présentation par une définition de ce qu’on entend 

par « mindset ». Pour lui c’est un  terme généralement  utilisé en développement 

personnel pour traduire « l’état d’esprit », il représente en effet la mentalité que l’on 

doit adopter pour faire prospérer son business. Car 

démarrer une activité génératrice de revenu, même si 

on est assez motivé, ça peut être assez angoissant. Il 

vous faudra donc pouvoir affronter les difficultés que 

vous pourriez rencontrer sur votre chemin a-t-il 

souligné aux femmes dans la salle. De son avis, les 

femmes handicapées doivent cultiver la culture du 

leadership car être physiquement atteinte n’enlève pas 

la capacité de réfléchir comme soulignait Marie 

Florence Sout 

Pour sa part Un bon mindset d’entrepreneur, c’est se 
montrer toujours positif et optimiste ; être patient et déterminé ; faire preuve d’ambition 
et de courage et être constamment dans l’action. 
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 Il a Rappelé aux femmes que tous les obstacles sont surmontables et qu’elles doivent 
transformez les difficultés en opportunités. Car Le secret, c’est de toujours voir des 
opportunités là où les autres voient les difficultés. Il a invité les participantes à plus de 
curiosité et d’attention car partout où elles peuvent se trouver, elles ont la capacité de 
détecter une opportunité prenant l’exemple dans un quartier où des habitants parcours 
des km pour trouver un produit, elles peuvent à cet instant développer un petit 

commerce dans ce quartier où les habitants viendront se 
ravitailler pour ne citer que ça et elles verront que ce n’est 
pas si compliqué comme on le pense. 
Il souligna qu’il est toujours important de rester optimiste 
et chassez les doutes et pensées négatives et surtout se 
formez et d’apprendre de nouvelles choses. 
 
Pour lui, la réussite se construit généralement sur du long 
terme. Il faudra donc s’armer de patience et de 
persévérance ! Malgré les échecs et  les résultats qui 
tardent à venir, ne pas baisser les bras. Gardez confiance 
et n’abandonnez pas. C’est ça le mindset de 

l’entrepreneur qui réussit. Car les échecs aideront à avancer a-t-il souligné.  De son 
expérience il ne faut pas attendre avoir le million pour commencer une activité, la 
recherche du financement pour démarrer une activité ou un projet se fait crescendo. 
Il a ensuite donner quelques pistes de financement pour les projets associatifs et 
individuels notamment au travers des bailleurs de fonds, des  fondations, des Mairies, 
des entreprises citoyennes dans le respect des formes et procédures de ses derniers. 
Son exposé s’est également achevé par une série de questions/réponses avec les 
participants donc la plus part était centré sur le montage de microprojets, la recherche 
de financement  et les formations ; à toute ces préoccupations, il a apporté des pistes 
de solution tout en donnant sa disponibilité pour ceux et celles qui souhaiteraient avoir 
des connaissances approfondies et l’accompagnement dans leur projets. 
 
Après cette articulation, l’artiste non voyant connu sous le nom de  Cédric CK a mis le 

chaud dans la salle pendant près de 15 min au rythme de ses plus belles mélodies à 

l’honneur aux femmes question de les détendre avant la troisième articulation sur les 

technologies accessibles aux handicapés notamment les non et malvoyants.  

Theme3 : Les technologies accessibles aux 

handicapés 

Le président de l’Association Christian Kwessi a pris 

la parole une fois de plus pour édifier ses congénères 

sur les technologies accessibles aux handicapés plus 

précisément au non et mal voyant. A l’entame de son 

propos, il a souligné que l’accessibilité numérique fait 

partir des priorités de l’association ICI et LA-BAS car 

depuis sa création elle forme quotidiennement en son 

siège l’informatique adapté aux non et malvoyants et 

l’apprentissage à l’usage de smartphones à ces 

derniers comme il a coutume de dire « le paradis 

pour les personnes handicapées c’est 

l’autonomie ».  
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 Il a fait savoir aux non voyant qu’il était bien possible pour eux de se servir de l’outil 

informatique et surfer sur les vagues du numérique. Il énuméré une série de 

d’applications et de logiciels facilitant la vie des personnes handicapés lui-même étant 

un utilisateur fidèle.  Il a de ce fait invité tous ceux qui utilisent déjà un smartphone a 

téléchargé ces applications et logiciels qui pour la plus part sont libres d’accès.   Dans 

cet ordre d’idée, il a présenté la BLIND KEY qui est une Start up technologique dont il 

est le promoteur enfin  de facilité l’apprentissage de l’outil informatique aux non et mal 

voyant. En effet, c’est une clé USB programmable contenant une cinquantaine de 

logiciels qui une fois connecté à un ordinateur, rend accessible ce dernier à son 

utilisateur déficient visuel à l’aide de la synthèse vocale qui y est incorporée. Il a 

précisé que cette Start up a déjà remporté 3 grands prix notamment en 2019 avec le 

4ème prix de l’innovation numérique du chef de l’Etat, le 2ème Prix de l’incubateur 

francophone Africain organisé par l’Agence 

Universitaire de la Francophonie en 2021 et le 1er 

Prix du Prix Orange de L’Entrepreneuriat Social en 

Afrique et aux Moyen-Orient (POESAM 2022). Son 

exposé s’est achevé par quelque démonstration de 

l’usage de smartphone et de l’outil informatique par 

lui-même suivi des échanges avec la foule médusée.  

Apres cet exposé la guest star du jour en la 

personne de l’artiste international prince aimé a fait 

bouger la salle comme il sait bien le fait. S’en est 

suivi la remise de pagnes offerts par la CICAM aux 

femmes handicapées. 

L’atelier a pris fin aux environs de 17h20 et les 

participants sont rentrés tout joyeux au regard des 

témoignages devant les micros de plusieurs medias 

présent pour la couverture de cet atelier. 

Environ  de 250 personnes ont pris part à cette activité en majorité les femmes en 

situation de handicap ainsi que plusieurs chefs d’entreprises, Fondations, partenaires 

et acteurs de la société civile.  
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L’engagement collectif pour des soins de santé 

oculaires de qualité aux enfants des écoles 

primaires en zones rurales est  au cœur de la vision 

de l’association ICI ET LA-BAS dans la lutte contre 

la cécité au travers des campagnes que nous 

menons déjà depuis 4 ans dans différentes zones 

rurales du pays  sous la thématique « SAUVONS 

LA VUE ». 

Rendue à sa 4ème Edition, l’ASSOCIATION ICI 

ET LA-BAS avec le soutien de la FONDATION 

DELOITTE et BOISSONS DU CAMEROUN en 

collaboration avec l’inspection pédagogique de 

l’Education de Base de Dizangue, la clinique 

ophtalmologique la CERISAIE, WORLD VISION 

OPTIQUE MEDICALE, SAÎDE OPTIQUE et la communauté de Dizangue, a procédé 

à une vaste campagne de dépistage des maladies oculaires chez les élèves, 

enseignants, parents et volontaires à Dizangue dans le département de la Sanaga 

Maritime à 31km environ de la ville d’Edéa sur la Nationale N°3. 

  

La campagne  de dépistage des maladies cécitantes en 
milieu scolaire a été lancée lundi 29 Mai 2023, à l’école 
primaire publique de Holland avant de se poursuivre par 
la suite à l’Ecole publique de Beach.  

Elle s’est réalisée sous la supervision de madame 
l’inspecteur pédagogique de Dizangue avec l’expertise 

des ophtalmologistes bénévoles constitués de médecins de nos cliniques partenaires 
à Douala et à Edéa.  

 
Dans chacune des écoles, madame l’inspectrice par la voie de la hiérarchie et du 
personnel enseignant dans son mot de bien venu a vivement salué cette initiative au 
combien importante portée par l’Association et ses 
bénévoles pour venir en aide aux enfants en zones 
rurales et très défavorisées en matière de soin de 
santé en général et de la vue en particulier comme 
le cas de Dizangue. A  suite, le président (non 
voyant) a pris la parole non seulement pour 
présenter l’Association et ses missions, mais 
surtout le contexte dans lequel cette campagne de lutte contre la cécité en milieu 
scolaire a vu le jour.  On notera de son propos que c’est du fait que la plupart des 
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personnes aveugles et malvoyantes qui visitent l’Association témoigne qu’elles ont eu 
des symptômes depuis l’école primaire travers des  

expressions comme « je ne vois pas bien au tableau ; je vois flou ; mon œil picote 
etc. » et non jamais pu être consulté auprès des spécialistes surtout pour ces élèves 
en zones rurales. 

Dr PENE, technicien supérieur en ophtalmologie s’adressant à la communauté dans 
une causerie éducative centrée sur la « préservation de  la vue en milieu scolaire, » a 
invité les élèves à respecter les  gestes visant à protéger la vue   notamment de 
protéger leurs yeux du soleil, d’éviter l’exposition prolongée devant les écrans de 
télévisions, des ordinateurs, de tablettes et de téléphones, avoir une hygiène de vie 
saine et équilibrée mais   surtout un suivi régulier chez l’ophtalmologue en cas de 
trouble de la vision.  

« Je profite de cette occasion pour dire aux parents que la santé des enfants n’est pas 
la seule affaire du personnel soignant, mais de tout le monde. Les parents ont un très 
grand rôle à jouer en matière de santé oculaire. Ce sont eux qui détectent la maladie 
et le signalent aux médecins. Le deuxième rôle majeur à jouer incombe au personnel 
soignant qui assure le traitement», a-t-il insisté avant d’interpeler les parents à limiter 
l’usage des écrans pour les enfants, à contrôler les allergies et à veiller sur l’hygiène. 
Dr PENE Souligne que, concernant la santé oculaire de l’élève, l’instituteur a un rôle 
clé à jouer, par ce que c’est lui qui remarque les 
manquements visuels de l’enfant à l’école. 

«Je suis très content de constater que l’école a 
pris toutes les dispositions nécessaires, les 
enfants sont préparés et le travail consistera 
d’abord à un dépistage à l’aide d’une échelle 
d’acuité visuelle pour le test de la vision de 
près et de loin ensuite par un examen du fond de l’œil à l’aide de la lampe à fente et 
ceux qui auront des problèmes majeurs seront enregistrés et orientés pour suivre les 
traitements adéquats», a-t-il indiqué. 

 
Initialement prévu pour les élèves des classes finissant du primaire, (CM1 et CM2) 
nous sommes trouvés dans l’obligation de consulter tous les élèves à partir du CE1 à 
l’école publique de Hollande et ceux de la SIL au CM2 à l’école publique de Beach 
ceci sous la demande de certains parents et le personnel enseignant à cause de 
nombreuses plaintes des enfants. 
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En conclusion  

Sur les 205 élèves en plus de certains parents et enseignants  dépistés sur les 
lieux soit 107 à l’école publique de Holland et 98 à l’école publique de Beach 
pour un total de 121 sujets atteints d’une maladie de l’œil. Une diminution de 
l'acuité visuelle a été constatée chez 54 élèves à Holland et 48  à Beach, 13 cas 
de suspicion du Glaucome à Holland et 5 cas à Beach et 01 cas de suspicion 
de la cataracte à Beach.  
Fort du constat sur le terrain  issu de cette campagne du 29 Mai 2023, nous 

pensons qu'un autre passage s'impose dans cette localité pour des soins plus 

approfondie avec le matériel plus performant adapté aux signes et symptômes 

identifiés.  

   
Pour ce faire, la sensibilisation se doit d'être intensifiée par l’Inspecteur, les 

Directeurs d'écoles, les maîtres et maitresses vers les parents d'élèves dans le 

sens de les encourager à faire consulter les yeux de leurs progénitures.  

 

Nous comptons sur les personnes citées ci-haut pour leur engagement dans ce 

type de sensibilisation, ce d'autant plus qu'elles sont suffisamment averties 

quant à l'enjeu suscité par ces soins oculaires en milieu scolaire.  

  
Cette stratégie d'intensification de la communication orientée vers les élèves, 

les parents d'élèves, est importante pour sauver la vue des enfants car avoir 

une bonne vue est une véritable opportunité pour la réussite à l'école.  

 
La satisfaction de certains parents pouvait se ressentir sur leur visage comme 

en témoigne Madame ESSAKA MARIE parent d’élèves : Nous ignorions que 

certains de nos enfants avaient des problèmes d’yeux. Grâce à cette campagne, 

ils  ont été dépistés avec un matériel de qualité et surtout  de bons conseils. À 

travers cette action, je pense que ces enfants pourront continuer correctement 

leur cursus scolaire. Je tiens à remercier toute l’équipe de l’association ICI ET 

LA-BAS pour son intervention à Dizangue »  
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LA CAMPGNE EN CHIFFRE  
 

ECOLE PUBLIQUE DE HOLLAND  ECOLE PUBLIQUE DE BEACH 

 
Elèves dépistés 

 
107 

 
98 

 
Suspicion du glaucome  
 

 
13 

 
05 

Amétropies  
 

54 48 

 
Cataracte  
 

 
00 

 
01 

 

Conclusion  
205 élèves dépistés pour 121 sujets atteints d’une 
maladie de l’œil + parents et personnel enseignant 
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Décrétée en 1970 par l’Union Mondiale des Aveugles la journée du 15 octobre 

est l’occasion de sensibiliser le public à un outil qui permet chaque jour d’aider 

les personnes déficientes visuelles à se déplacer de manière autonome tout en 

prévenant automobiles et piétons de leur handicap et détectant les obstacles par un 

balayage au sol devant soi. 

Une observation fait état de ce que ces personnes 

aveugles et malvoyantes  

subissent des formes de 

stigmatisations et de 

discriminations de la part de 

certains usagers de la route notamment des conducteurs 

de véhicules et les piétons qui pour la plus part ne 

respectent pas la condition de la personne handicapée. 

L’indifférence et le manque de tolérance à l’encontre de ces derniers est monnaie 

courante dans notre société. 

Partant du fait que la canne blanche est le principal outil 

visible de la cécité et que les mototaxis constituent le 

principal moyen de déplacement pour les aveugles dans 

la ville de douala, l’Association ICI ET LA-BAS a tenu à 

marquer la célébration de cette 53ème édition de la 

Journée Internationale de la 

Canne Blanche par une campagne de sensibilisation des 

conducteurs de mototaxis car plusieurs d’entre eux 

méconnait cet objet et plus encore les signes les plus 

usuelles.  

Le président de l’association a commencé par faire une brève historique de la genèse 

de la canne blanche en soulignant  qu’en 1930 une jeune Parisienne, Guilly 
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d’Herbemont, en eut l’idée. Elle constata que dans la  rue, le public, tant piétons 

qu’automobilistes, ne faisaient pas attention aux aveugles. S’inspirant du bâton blanc 

des agents de police, elle parvint à convaincre la Préfecture de police de Paris 

d’autoriser l’usage de la canne blanche pour les aveugles et les malvoyants. Cette 

initiative audacieuse et novatrice fut bientôt connue et suivie, tant en France que dans 

le monde entier. Son idée fut rapidement soutenue par les pouvoirs publics et les 

organisations.  

Apres cela, l’on a procédé à l’explication et la  démonstration des signes les plus 

usuels de la canne blanche par les apprenants de l’Association sous le regard curieux 

et attentionné des mototaximans à savoir : 

- J’attends un taxi 

- Je veux traverser la route 

- Je suis en danger 

- Mon cercle de sécurité  

A la fin de la démonstration, l’on n’a pas manqué d’appeler à la tolérance et à 

l’humanisme de nos frères et  motomans ;  

 qui pour la plus part sont parfois réfractaires à transporter les aveugles. Une initiative 

appréciée à sa juste valeur par les différents syndicats de moto taxis avec qui nous 

avons mené cette campagne  car plusieurs d’entre eux avouent ne n’avoir jamais eu 

la connaissance de ces signes jusqu’à ce jour.  

Pour le président Christian Kwessi, cette campagne 

en faveur du respect de la canne blanche sonne 

comme un outil de mobilisation contre les injustices 

envers les personnes aveugles sur nos routes. «La canne blanche facilite les 

déplacements des personnes non voyantes mais permet aussi de se faire reconnaître 

par les personnes voyantes", explique-t-il tout en remerciant les syndicalistes qui se 

sont investir dans cette activité. 
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Sous l’impulsion de l’exécutif de la mairie de 

la ville de Douala, le livre reprendrait droit de 

cité au vu de la mobilisation observée à 

l’esplanade du Canal Olympia du jeudi 8 au 

samedi 11 novembre 2023 en prélude à la 

deuxième Edition du SALIDO entendu Salon du livre de Douala sous le thème “Le 

livre comme facteur de développement et outil d’épanouissement“. 

Un thème qui rappelle la contribution de la littérature 

à l’économie d’un pays au-delà de son intérêt 

ludique, comme l’exprime Dr. Jérémi Sollè, premier 

adjoint au maire de la ville de Douala après 

l’ouverture solennelle du salon. « L’exécutif 

communautaire a décidé de créer ou d’établir la 

personnalité culturelle de la ville de Douala. Nous soutenons le Salon du livre parce 

que la civilisation urbaine a beaucoup évolué à partir du moment où il y a le livre », 

dit-il. 

Durant 3 jours, le Salido 2023 s’articulera autour 

d’une Foire du livre, un Concours littéraire « Matilda 

O Duala », un  Concours de lecture à voix haute, un 

Concours de dictée, un Atelier d’illustration et de 

dessin pour enfant, des rencontres dédicaces, une 

Conférence débats, un Quiz littéraire, une Séance 

de lecture publique en hommage aux auteurs Camerounais retenus pour cette édition, 

ainsi qu’une cérémonie de remise de dons de livres dans les orphelinats. 

Pour d’avantage favoriser l’inclusion à cet événement de la ville, dédié à la pratique 

littéraire, l’exécutif communautaire, dirigé par le Dr Roger Mbassa Ndine a invité 

l’Association ICI ET LA-BAS pour promouvoir le livre braille qui est le système de 
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d’écriture et de lecture en pointillé chez les 

personnes aveugles et malvoyantes. Le stand 

d’exposition de l’association porté par le président 

accompagné de 02 apprenantes du braille était 

l’objet de plusieurs curiosités des visiteurs qui pour 

la plupart découvraient le braille lu et écrit par les 

personnes atteintes de cécité. C’était l’occasion 

pour le président de présenter l’association à ses nombreux visiteurs  ainsi que le 

matériel spécialisé pour écrire et lire en braille notamment la tablette braille, le 

poinçon, le papier braille  et la perkins.  

 Tout en remerciant la mairie de la ville pour l’organisation de ce prestigieux 

évènement, le président de l’association n’a pas manqué de souligner le fait qu’il est 

regrettable pour une ville comme douala  de ne pas avoir un centre de transcription 

braille et émet le vœu que la communauté urbaine se penche sur cette problématique 

pour accroitre et favoriser les productions des œuvres littéraires chez les non et 

malvoyant car ses derniers ont des capacités mais pas de moyen d’accompagnement.  

Des grandes figures vivantes de la 

littérature Africaine et Camerounaise 

y étaient à savoir : Danielle Eyango, 

auteure de l’année 2023, 

avec « Quand les Racines 

Chantent », Geneviève Ngosso 

Kouo, écrivaine et auteure de « Ces Célèbres Inconnus », ou encore  Badiadji 

Horretowdo auteur de « Hadja Binta ». Ces derniers feront leur présence remarquable 

à travers  des animations des conférences débats, échanges et partages sur les 

techniques d’écriture et de lecture.  

Le Salido aura été aussi l’occasion  de rendre hommage  aux grandes figures de la 

littérature camerounaise à l’instar de Mongo Beti, Léonora Miano ou encore  kum’ a 

Ndumbè III. Ce prince Douala, auteur prolifique avec  à son actif  plus de 80 

livres,  fondateur  des Editions Afrique Avenir  a magnifié  « les auteurs camerounais». 

Il a invité le public à s’intéresser à la mémoire  collective  du peuple camerounais,  à  la 

mémoire  du peuple africain et à lire,  non pas seulement ce que les autres lui envoient 
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mais aussi et surtout ce que les génies  camerounais produisent, ce qu’ils produisent 

d’important   sur le Cameroun.    « Cela doit être  la base de toute formation », 

a  indiqué  Kum’a Ndumbè III. L’intérêt croissant du salon du livre de Douala auprès 

du public  est forcément enchantant  mais faire du Salido  la personnalité  culturelle  de 

cette  ville  est le défi à relever pour  l’exécutif communautaire que préside le Dr Roger 

Mbassa Ndinè. Son 1er  adjoint et    représentant au Salido,  Dr Gérémie Sollè au 

Salido l’a fait  savoir en termes précis : Douala dit- il   a eu  de  grands créateurs des 

œuvres de l’esprit, aujourd’hui,  un regard panoramique   permet de constater  qu’il en 

existe  toujours mais ils sont dispersés  à telle point que nous n’avons pas l’impression 

que notre ville est vivante culturellement.  Fort de ce constat, la mairie  veut créer   une 

identité culturelle  de Douala. 
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 ‘’Tous concernés par le handicap’’  

‘’N’attendons pas être victime pour réagir’’  

 

Depuis 1992, la Journée internationale des personnes 

handicapées est célébrée chaque année le 3 décembre à 

travers le monde. Elle vise à promouvoir les droits et le bien-

être des personnes handicapées dans toutes les sphères de 

la société et du développement et à accroître la sensibilisation 

à leur situation particulière dans tous les aspects de la vie 

politique, sociale, économique et culturelle. 

Célébrée cette année sous le thème  "Unis dans l'action 

pour sauver et réaliser les ODD pour, avec et par les 

personnes handicapées, le Collectif des associations 

œuvrant pour la promotion, la protection et 

l’accompagnement à la réinsertion Sociale et 

socioprofessionnelle des personnes handicapées de la 

ville de Douala et au-delà ont procédé au lancement de la 

Communication d’une série d’intense activités de 4 jours  en prélude à cette   32ème 

édition de la Journée Internationale des Personnes Handicapées sous le label DUALA 

HANDI DAYS  notamment :  

- L’association ICI & LA BAS 

- AFHE : Association des Femmes Handicapées pour l’Entreprenariat 

- ACFISA : Association pour la Formation et l'Insertion Sociale des Aveugles 

- PALYROM : Association de Droit français 

fondée en 2012  

Le collectif avait pour vision commune de donner un 

nouveau  visage de la personne handicapée et de 

mettre en relief pour quelques jours la prise en 

compte de la dimension Handicap dans tous les 

secteurs de vie la cité économique. Il était surtout 

question de s’interroger et de mieux évaluer ce qui 

a déjà été fait, ce qui reste à faire et  identifier les points de blocages en perspective 

d’une ville inclusive afin que chacun se sente à sa place et non plus considéré comme 

un fardeau qu’on traine çà et là au gré du vent et des intérêts inavoués aux relents 

égoïstes des uns. 

https://undocs.org/fr/A/RES/47/3
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Les personnes handicapées regorgent de potentiels 

et d’atouts et des aptitudes qui font d’elles des 

acteurs actifs et non passif de développement de 

notre belle cité capitale économique. DUALA HANDI 

DAYS (DHD) était ce temps d’arrêt pour se poser les 

bonnes questions liées à la construction d’une 

société inclusive sur L’accessibilité ; L’insertion socio 

professionnelle ; Le leadership ; L’entreprenariat ; 

L’accès à l’éducation inclusive ; L’accès aux soins de 

santé  et le respect des textes et lois de la république concernant la promotion et la 

protection de la personne handicapée ;  

La première journée de cette série d’activité était le point de presse au siège du 

CAFRAD à bepanda le jeudi 02 novembre 2023 de 10h à 11h. Il était question pour le 

collectif d’association portant ce projet non seulement de répondre aux questions des 

journalistes mais  surtout de communiquer sur les activités avenir.  

La seconde étape était la grande conférence débat organisée dans la prestigieuse 

salle André Siaka du GICAM sur le thème Insertion socioprofessionnelle des 

personnes handicapées : un changement de 

paradigme est- il possible ? Ceci dans l’optique 

de Briser les tabous et lutter contre les 

stéréotypes pour changer le comportement  

des populations face aux Handicapés. Cette 

conférence a eu lieu le jeudi 30 novembre 2023 

de 10h à 14h avec la participation des autorités 

administratives, religieuses, traditionnelles, chefs d’entreprise journalistes et plusieurs  

acteurs de la société civile. 

Le journée du jeudi 1er décembre était l’occasion de montrer 

au grand public  que les personnes handicapées sont aptes à 

pratiquer toutes les disciplines sportives mais aussi prouver 

que la réinsertion est possible grâce 

au para sport.  A cet effet, un tournoi 

handisport a été organisé au stade et 

gymnase du CAFRAD avec des 

disciplines para sportives comme le Goal Ball, le Toll Ball, le 

Ceci Foot, le Tennis de table, l’haltérophilie, la course sur 

fauteuil roulant, le tennis de table etc. 
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Afin grande marche de sensibilisation de près de 300 personnes handicapés et valides 

avec en tête de fil la représentante du gouverneur de la région et le délégué 

départemental des affaires sociales pour le Wouri. Le but était d’interpeller la 

communauté nationale et internationale pour 

l’urgence d’une synergie d’action visant la 

construction d’une société avec des valeurs 

humaines beaucoup plus inclusives et surtout 

de faire comprendre que le handicap est l’affaire 

de tous et qu’on ne devrait pas attendre être 

victime pour réagir. La marche a débuté à 6h au 

stade SOPPO PRISO de bonapriso passant par 

la station Ola-usine des boissons du Cameroun –ENEO- pour chuter à la place des 

fêtes de la BESEKE avec des danses et animations diverses. 
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