
מדריך ציינון וקידוד
 — מותאם לשאלונים החדשים )ילדים מתוקן + מבוגרים(2026לכל הכלים והטפסים בפרויקט · עודכן יולי 

(. שים לב: לשונית האינטייק במחשבון תואמת עדיין את הגרסה htmlנלווה למחשבון האינטראקטיבי )מחשבון_ציינון_חושי.
 בלבד; קידוד השאלונים החדשים פשוט לביצוע ידני לפי ISQ-8 ול-MAIA-2הקודמת — עד עדכונה, השתמש במחשבון ל-

מדריך זה.

. שאלוני הפרופיל החושי )ילדים — הורה/צוות · מבוגרים — דיווח עצמי(1

האינטייק אינו כלי מנורמל ואין לו ציון קליני. הפלט הוא פרופיל סינון + ניתוב — עזר לשיפוט הקליני, לא 
תחליף לו.

מענה

 כמעט תמיד. 4 לעיתים קרובות · 3 לפעמים · 2 לעיתים רחוקות · 1 אף פעם · 0 תדירות. 4–0כל פריט: •
)הוחלף סולם ההסכמה הקודם — תדירות בלבד.(

✗ מפריע — סימון נפרד לכל פריט: פוגע בתפקוד או גורם מצוקה משמעותית, ללא קשר לתדירות. )רעש •
.(1נדיר שגורם קריסה = תדירות   + ✗

קידוד

 )שימת לב לגוף( — שם ציון גבוה הוא חוזק, ו„מסומן” = 1א/ב2. חריג: חלק 4 או 3פריט „מסומן” = דירוג •
.1 או 0דירוג 

(. האחוז מבטא 4לכל תחום: מספר הפריטים המסומנים, ועצמה ממוצעת באחוזים )ממוצע הדירוגים ÷ •
עצמת דיווח — לא חומרה אבחנתית.

✗ספירת סימוני  = אינדיקטור פגיעה תפקודית כוללת. בפריטים המשולבים )חיפוש/תת-רישום( — העיגול •
.GSQ„מחפש / לא מבחין” הוא מידע איכותני שמכוון את ניתוב ההיפר/היפו ב-

ניתוב לפי תחום מסומן

המשך מומלץתחום מסומן

 )רביעים + נורמות ישראליות(AASP )היפר/היפו, חינמי( או GSQמערכות חושיות )חלק א(

 2ב בילדים / ב2בלבול ופירוש )
במבוגרים(

ISQ-8)חינמי + מחשבון רשמי( 

  ≥1א/ב2שימת לב לגוף נמוכה )
 בממוצע(1.5

MAIA-2)חינמי( 

תשומת לב לאפקט המסכה; שקול ריפוי בעיסוקויסות / מסכה )חלק ג(

 )נהיגה/פרקסיס/השתתפות(SPM-2 Adultתחומי חיים מבוגרים )חלק ד(

חשד אוטיזם/עיוות תפיסתי 
)שיפוט(

SPCR

 )כימות, נורמות(Dunn SP2תפס״ן )היסטוריה+השתתפות( + גרסת הורים — תמיד

2 .MAIA-2מודעות אינטרוצפטיבית — 
Mehling et al., 2018 · תת-סולמות.8 פריטים · 37 · נחלת הכלל 

מענה וניקוד

 תמיד(.5 אף פעם · 0 )5–0כל פריט •

(. ככל שגבוה — יותר מאותו ממד.5–0ציון תת-סולם = ממוצע פריטיו )•
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 פחות הציון. במחשבון 5 )אי-דאגה(. היפוך = 11,12,15 )אי-הסחה( ו-5,6,7,8,9,10(: Rפריטים בניקוד הפוך )•
— אוטומטי.

כלי ממדי: אין ציון חתך אבחנתי. הפרשנות פרופילאית )אילו ממדים גבוהים/נמוכים(.•

 תת-הסולמות8

פריטיםתת-סולם

1–4(Noticingשימת לב )

R5–10( — Not-Distractingאי-הסחה )

11–15( R: 11,12,15)(Not-Worryingאי-דאגה )

16–22(Attention Regulationויסות קשב )

 Emotionalמודעות רגשית )
Awareness)

23–27

28–31(Self-Regulationויסות עצמי )

32–34(Body Listeningהקשבה לגוף )

35–37(Trustingאמון )

3 .ISQ-8בלבול אינטרוצפטיבי — 
Suzman et al., 2021 · CC-BY · 8( 1,3,4,5,9,12,15,20 פריטים.)

מענה וניקוד

 נכון מאוד(. ציון גבוה = יותר קושי בזיהוי/פירוש תחושות גוף.5 כלל לא נכון לגביי · 1 )5–1כל פריט •

(. זהו קירוב מהיר בלבד.40–8 הפריטים )8סכום גולמי = סכום •

 , ומופק רק במחשבון הרשמי:T( + ציון IRTהציון המתוקף הוא ציון תכונה חבוי )•
asdmeasures.shinyapps.io/ISQ_score

 דרגות.7 או 5המחשבון הרשמי מקבל מענה •

. ציינון שאר הכלים )מנוקדים חיצונית(4
(. שאר הכלים מנוקדים בשיטתם הרשמית:MAIA-2, ISQ-8, 2המחשבון מחשב את הארבעה שמותר ושאפשר )אינטייק×

פלטציינוןכלי

Dunn SP2-תוכנת  הרביעים מול נורמה4ציון לכל אחד מ( ציון תקן / קטגוריהPearson)

AASP קטגוריות נורמטיביות5 הרביעים מול נורמות ישראליות4ציון לכל 

GSQ
–0 היפו; טווח 7 תת-סולמות היפר + 7 לפריט; 4–0

168
 מאוטיסטים 2/3גבוה = יותר אטיפיות )

(95מעל אחוזון 

SPCRניתוח איכותני + גיל הופעה לתסמיןתיאורי — ללא ציון מספרי

ניתוח קליני + יעדים תפקודייםראיון נרטיבי — ללא ציוןתפס״ן

SPM-2 Adult ציוניT מערכות + פרקסיס + השתתפות8(10, ס״ת 50 )ממוצע 

. הסתייגויות כלליות5
 לעברית הם תרגום-עבודה לא-מתוקף — לפני שימוש שמשפיע על החלטות, ISQ-8 וה-MAIA-2תרגומי ה-•

מומלץ תרגום-אחורה ובדיקת מומחה.

המחשבון אינו שומר ואינו שולח נתונים — כל החישוב מקומי בדפדפן. מתאים לעבודה ללא תוכן מטופל •
 מסחרי.AIבכלי 

מפת הקונסטרוקטים ועץ-ההחלטה אינם כלים מנוקדים — הם מסמכי עזר ואין להם ציינון.•
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